-
n—
==

oo

=B

)

—

=
oy

= 28

<

et

-
o
=
(=W

Serie -
Manualidgades NG radicionales

p %
P & L A
.
o

S

| e

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa



NManuabidades Vo Gradicionales para Nugjeres

L, ob. contexto de la crisis, los sectares: mds: afectados: , y
(mpxza‘al’mmle/ las mujeres calieza de familia; desarvrallan:
co ientos; habilidades y destreras para enfrentav las
duras condiciones de la vida vrbana.
Fas /anulm& cavenciadas se desenuelvens  en un estado
pevmanente; des cuisis; donde existe una profundar disparidad
entre bas demandas y los vecursos disponibiles para satisfacev
En estos sectores la estuchivna /amil‘iau maljoritariamente; es
. matrifocal: FLa mujev tiende a: desavollav una fwualm&'da{//
v /uemy ques consliliyge el sastén de la /ami[im Las: redes: des
intercambio en las cuales participan confovman uno de: los cjes
que posibilitan la supervivencia y que se distinguen pov el
apmucc/zwnimto-dw los recursos locales, Y, en éfzoca/(/r'/mési&,
.m/{um.‘idn garanliza la superuivencia des (w{anu&w
Enla m{cm' P waductiva, intercambian bienes Y SeWHCI0s; e la
esfera- del. cansumo, asequran la alimentaciér , el hdbitat, la
salud y los servicios: lidsicas de-equipamiento colectivo:
La cantidad significativa de hogaves monoparentales; las
(a rgas: [o wiadas Guees ol fombire pexmanece {uma/ del, /wga/l/, lw
escacez de dinero, obliga a la mujer a desplegav estrategias para

%




de pro Ldemas cc didianos.

2.;‘_ la mayovia de los paises exislen cam/ia'wmmienga& en |,
muger, inculeados desde:la educacidn que ecibio on iy ,,; oz, o
dowde se ouenla @ la nijia hacia aclividades, y m&”}j%
wolacianados a sw condicidn “femenina” coma {4 tialiajos
manuales de costina, ll’['l'I{O'lj' bovdado.

La nusjer aclual delie: estav preparada paa aquellas tavegs,
gite tadicionalmente exan resewadas a los. hombies, Esto. s
necesaiio povque; la rwalidad se ha modificado. tanta paw
hamiires cama para mujexes.

Un eurso tedrica - puicltico en manualidades no tradicionales
pane al alcance. de la muger wr adecuado manejo  de
heviamientas &imp[t& quee resuebvan pwl:&’nms» cmnp[pjm. -
tanla  en- dinevo coma en liempo: - Yy a sw ver /zas'i[dl'ilm
adquiriv un n{irio gcm?mr/ov de. ingresos econdmicos paa

ayucdar al presipuesto (amilin v
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Pinturas

¢Para qué sirven?

Para

4 proteger.

RS decorar.

4 mantener limpia una superficie
4 cambiar una superficie.
¢Contra qué protegen?

Contra el 6xido v otros ataques de productos
quimicos a las superficies métalicas (de hierro,
aluminio ,etc.).

Contra los hongos o bacterias en las
superficies de madera o tela (lonas de toldos,
etc.).

Contra la accién de la humedad en la madera
impidiendo quese "hinche" o se "achique”.
Contra el desgaste de las superficies en

@
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intemperies (sol, lluvia, etc.) y en interiores por
el uso.

¢Todas las pinturas protegen contra todo?

No es necesario que todas las pinturas cumplan las
mismas funciones.
Existen distintas pinturas que elegimos de acuerde
a nuestras necesidades.
Hay diferentes tipos :
# 'para interior,
# para exterior,
barnices,
# esmaltes, etc.

¢Cuéndo la uso para decorar, lo Ginico que puedo

cambiar es el color ?

—

NO. también puedo cambiar la superficie
haciendo rugoso lo que antes era liso o al revés.
haciendo liso lo que era rugoso. Puedo cambiar
tambien el brillo y alquna otra cosa que se me
ocurra.

i

e

¢La pintura me sirve para mantener limpias

las superficies?

Si, porque no deja que pasen los liquidos
en los materiales con agujeritos (poros) v las
bacterias no pueden desarrollarse por
ejemplo en elinterior de la madera.

Si, porque en muchos casos permite lavar
las superficies o limpiarlas mas facilmente.

- O

¢ Qué quiere decir eso de gue "cambia la

superficie" ?

exteriores

internas sean mas frescas) las habitaciones
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¢Cémo sabemos que esta seca ?,

Hay diferentes etapas en el secado de la Pintura y
son:

%  SECO AL TACTO : es cuando la tocamges
con la yema del dedo vy se nota autn Pegajosa
pero ya no mancha el dedo, no queda [a
marca, ni se pega el polvo. Sin embargo s;
apretamos, entonces, si quedan las huellas en
la superficie.

£ SECO DURO : aguanta la firme presién del
dedo pero sin girar ni mover. No queda la
huella marcada.

b SECO A FONDO : esta seca y endurecida en

todo su espesor .Podemos frotarla.

%  SECO PARA PINTAR : es el momento en
que se le puede dar otra mano de pintura.
Despties del secado a fondo.

% SECO PARA LIJAR : El lijado se realiza para
disminuir el brillo y mejorar el anclaje. Es el
momento en que cuando pasamos la lija no
queda empastada y con pintura pegada.

mportante que la lija no

te i
Es especialmen do lijamos el enduido.

quede empastada cuan

¢Cémo preparamos la pared ?

10) Se realiza una capa de enduido que sirve
para retocar la superficie v emparejarla . No
siempre se usa para alisarla ya que se pueden
hacer superficies estriadas, granulosas, etc. El
enduido es un material pastoso que se da con
la espatula en el espesor necesario.

- Después se lija.

Depende de la fineza del grano de la lija la
superficie que obtengamos.

»  Esta capa, si la pared estdé muy buena y el
revoque es de veso, no es necesaria.

‘l

» 2°) Se coloca una capa de fijador que

aumenta la adherencia de las capas de pintura
v empareja la absorcién.

El fijador también lo debemos pasar cuando




preparamos la pared
: para em
mejora notablemente Ila apr.:a::l?Ealar e
pegamentos. o de los
, Pelkaemos r.ec-ordar que el fijador o se||
se lo usa diluido. En general, cuando | Sa
ﬁfrnuzva, la dilucién es 1 litro de fijad?)pared
i .os e agua. Si la pared es vieja la dil i ;
1 litro de fijadoren 2 %2de agua wones
Estas proporciones pueden variar de acuerdo a |
marca del producto . Una forma préctica de saba
si es la dilucién correcta es pasarle unas pincelaj;
a la pared, si queda brillosa es que debemos poner

mas agua

_.\w__
|

mano de pintura :

3°) Primera
la pintura diluida. Ya

Generalmente usamos

con el color elegido.
Esta capa sirve para uniformar el color,

desarrollar buena adherencia, YV contribuye a
la formancién de una barrera impermeable.
[a dilucién de la pintura es una cuestién de
economia. En los casos donde la pintura
esta muy expuesta a malos tratos conviene
no diluirla, o diluirla muy poco.

En general conviene pasar pocas manos de
pintura que cubran bien.
Lo de la economia es relativo porque cuanto
mas diluyamos la pintura , mas manos
tenemos gue pasarle para poder cubrir bien

la superficie.

et
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Un valoso awdlar del pitor © ol remowder.
Se aplica a pincel y cuando la pintura vicja
se ampolla o la quita rapida y facimente
con una espatula. Después hay aue erjuagar

muzy ben

4°) Acabado : es la mano que da el color
definitivo . La pintura la usamos sin diluidir,

"més espesa” por ésta razon generalmente con
una mano alcanza, pero en ciertos casos,
depende del color elegido y la absorcién de la
pared. Puede ser necesaria otra mano.

—

i

Para abDlener un
perfertay arabado
subire Duetlad
TLegn de (a4 ultris
manc peimne la
uoethicre ha

patnar
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¢Cémo hacemos cuando |a pared
“ < u ==
remiendo

Decesita y

—_—

Depende del tamario del arreglo que tengamo
que hacer. S

Si no es muy grande podemos hacerlo cop
cemento rapido, “Poximix” o similar.

Estos productos, tanto el cemento como ¢
Poximix, vienen en polvo vy tenemos que mezclarlos
con agua. La mezcla no debe ser nimuy “chirle” que
gotee ni muy “dura “ que no la podamos trabajar.

Para hacer el arreglo es conveniente pasar
capas finas del producto y dejar secar muy bien cada
una. Es preferible varias capas finas que una gruesa.

Es méas facil trabajar con Poximix que con
cemento rapido, porque éste ultimo se seca muy
rapido v no nos da tiempo para hacer bien el
arreglo.

Una vez seco el producto hay

emparejarlo.

que lijarlo para

¢éComo_hacemos para pin

ue se pueda

A

Primero tapamos todo lo 4@

/

$
4

A

smoda qué nos

rnanchar.Nosp

permitamovern
qtile ue

mos tener todos los gtllehs a

Debe
necesitarermos:
pincel,
A rodillo,
A latitas, o
A uncucharonviejo,
B maderita para revolver la
pintura,
A escalera, -
A v, porsupuesto, lapintura.
Después, preparamos el color con los
tonalizadores adecuados, es muy

importante revolver bien y preparar de una vez
toda la pintura que vamos a emplear para cada
mano.

El color lo podemos “probar” pintando un

pedacito de tiza blanca, gue nos daré el tono
que tendré la pintura seca.

E_s posible corregir el tono en |a segunda mano
siempre que no difiera mucho de] primitivo ,

15
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Recordemos que lo primero que
pintamos es el cielorraso.

Para pintar las paredes sin manchar g
cielorraso usamos un carton o diario dobladg
apoyado contra el techo. LLuego pintamos una
franja de aproximadamente 15 cm. con pincel
para no manchar con el rodillo.

Fl resto de la pared lo pintamos con rodillo
pasandolo en distintas direcciones.

A los anqulos los pintamos con pincel para
cubrir bien , luego completamos el resto de la
pared con rodillo.

Los z6calos y contramarcos los sacamos ¥ los
pintamos por separado vy una vez pintada la
pared se vuelven a colocar.

Cuando pintamos con pincel, especialmente i
usamos esmalte , debemos pintar en dos

direcciones, vertical y horizontal para que N9
quede marcada la pintura.
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¢Como calculamos | a cantidad de pintura?

En general podemos estimar que cada litro de
pintura cubre una superficie aproximada de 10
m2.Pero depende del tipo de pintura .Es conveniente
consultarlo en las casas del ramo.

&5
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¢Qué hacemos cuando la pintura es muy
espesa?

De acuerdo al tipo de pintura con el que
estemos trabajando usaremos el diluyente
adecuado.

Si estamos utilizando las pinturas
denominadas al "latex" generalmente en la ultima
mano no conviene diluirlas. Sin embargo, en la
primera, por una cuestién de economia y facilidad
de trabajo le podemos agregar agua.

Para diluir las pinturas al aceite o esmaltes,
usamos el aguarrés. La cantidad debe ser reducida.

¢Cémo hacemos para pintar metales?

El 6xido puede destruir el acero v el hiermo
descaméndolo, por lo tanto, es fundamental pintar
estos elementos para protegerlos, y la capa de

i . :
Pintura debe ser lo mas continua posible para cubrif

er
Perfectamente |as superficies que queramos

proteger.

Antes de piniar, si la superficie ya presenta
sintomas de éxido, debemos "decapar" la superficie
con cepillo métalico, o con chorro de arena si es muy
grande.

Luego le damos una mano de "antiéxido" y
desplies pintamos con esmalte, generalmente 2
manos.

¢Cémo hacemos para pintar ladrillos a la
vista?

AN Primero cepillamos la superficie para quitarle
todo resto de polvo y particulas que se puedan
desprender . El cepillado lo hacemos con
cepillo de alambre.

N lLuego, mojamos los ladrillos con agua y
esperamos que se sequen.

A Si los ladrillos son nuevos o estdn manchados
con cemento conviene “lavarlos” con acido
muriatico rebajado : 1 parte de 4cido , 3 de
agua. (Teniendo mucho cuidado porque




emana gases t6xicos).

Despties, los pintamos con un producto
especial para ladrillos tipo Bricol , Sellagres ¢
similar.

Para dar la primera mano, el producto debe
estar diluido, generalmente una parte de
Bricol o similar y tres de aguarras. ( Siempre es
aconsejable leer las instrucciones porque la
dilucién puede variar sequn el producto).
Tenemos que recordar que el fin del producto
es proteger al ladrillo contra hongos y micro-
organismos por lo tanto es importante pintar
el ladrillo en todas las caras expuestas.

A estos productos los encontramos en el
mercado en color natural o ceramico.

|

U

Cgm!za peﬁada&

;Cémo hacemos para empapelar ?

La pared requiere la misma preparacion que
cuando pintamos.

La superficie debe ser lo mas lisa posible.

Para mejorar la terminacién del empapelado
es conveniente usar papel de base.

Antes, siempre debemos enduir, luego si la
pared es buena podemos empapelar
directamente, luego de pasar fijador o
sellador.

Si es una pared con muchas imperfecciones
despues del fijador colocamos papel de base

Cuando vamos a colocar la primera tira de
papel empleamos la plomada para que la

primera faja de papel quede derecha.

A



U

Este procedimiento lo repetimos en
cada pared.

Para empapelar cortamos las tiras de
papel un poco mas largas que la pared
aproximadamente unos 20 0 25 em. mag
largas. Debe sobrar algo de papel arriba y
abajo. Luego los sobrantes los cortamos
apoyando la espatula ancha contra el
borde superior y cortando el exedente

con la trincheta. Hacemos 1o mismo en el
borde inferior.

Sobre una mesa lo suficientemente larga
pintamos el reverso del papel con el
adhesivo. Para preparar este producto
debemos leer las instruccciones porque
hay que diluirlo con agua y la dilucién
depende de las marcas. Hay alqunos que

Ya vienen preparados, listos para usar,
Pero son mas caros.

El papel se coloca de arrriba hacia abajo
pﬁgando Siempre la parte superior. Para
QUe no queden burbujas de aire. A

A el
——

— &

-

8

—

—

U

medida que lo vamos pasando
presionamos Y prolijamos con un trapo
limpio humedecido en agua.

Son utiles para esta tarea los pequenos
rodillos de esponja que se venden en los
cOMmercios.

Para lograr un buen empapelado no se
deben solapar una tira del papel sobre
otra. Hay que lograr que el diseno del
papel coincida.De esto depende que se
noten las uniones o number

Otro detalle a tener en cuenta con los
dibujos es que el borde que toca el
cieloraso comience siempre con el mismo
dibujo. Esto depende también del diseno
elegido, va que en algunos casos no hay
diferencia cuando se corta el papel.

Cuando empapelamos debemos sacar
los zécalos y contramarcos para volver a

colocarlos una vez terminado el trabajo.

Logramos mejores teminaciones
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colocando varillas de madera o similares enen
borde superior para tapar los comienzos dg|
papely la unién con el cieloraso.

¢Cémo_calculamos la cantidad de papel que
necesitamos?

Generalmente partimos del célculo de que
hay 4 %2m2 por rollo aproximadamente.

Sin embargo tenemos que calcular la cantidad
de tiras que entran por pared, teniendo en
cuenta que el ancho del rollo es de 50 cm.

Nunca debemos unir trozos de tiras en un
mismo largo, amenos que la parded tengamas
de5mts. de alto en cuyo caso debemos buscar
lossitios menos visibles para hacer las uniones.

>  Lasparedes debemos medirlas por separado-

'*Mpre es conveniente comprar algunos

rollos demas esperdici "
por el desperdicio o por algt
arreglo que debamos hacer.

mas el papel que compremos siempre

Ade . _
g debe ser de la misma partida, porque
corremos el riesgo de que varie el tono.
: Otra cosa que debemos tener en cuenta, es
- que con los papeles de fondo oscuro hay que
tener mucho cuidado porque cuando le
pasamos el trapo para evitar las burbujas , si
- ~gsie esta muy mojado puede destenir el papel.
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2 pares ociancho del papel, sc trimlada pamedidaa ||
YaTCa aareaie Ani
Jregandole 2 cm. y luego con la ayuda de una
Se tr, y - . i ,
per dZaunzlinea de puntos vertical, E)aemprc depe
“L2r5e de | , ' : ..

@ Zoma de pared mas a la vista, repitiendo la

N de Zagierds

dn
Fomada

I ee

a derecha y de arriba hacia abajo,
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1
Con una piomada se trazan puntos en vertical a un

ancho poco mayor gue ¢l papei

Plica en el revés del papel. ¥
!
€ centro hacia los extremos.

4 ~ .
e rerYy P "% 74 VLN Y
KNl 8 AT W'D

o, e doba el
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nape deaoe 05 oviromos naca el centiro.
-
. ‘h
.
[ )
. !
h 7 ‘\_;,‘

N

Escaneado con CamScanner



Una vez fijado ef extremo Superior, se
deod inferi
obla el inferior y se repasa con s

cepillo.

\ \j\ ,

2 hojita de afeitar -
Con la tijera - o con und hojita de a7

. ac
e recorta exactamente & excedente @

pa pel 1//z

A
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“Pintura y Empapelado”
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