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JQUE
ES “NOVIAZGOS SIN VIOLENCIA” ?

Es un programa educativo que busca estimular formas no violentas
de resolver conflictos y crear nuevos modelos de relaciones sanas.
Tiene como propdsito promover el mutuo cuidado y el desarrollo de
la auto-estima; hablar de sentimientosy sexualidad; alertar sobre
comportamientos que generalmente son interpretados como
muestra de afectos y que pre-anuncian situaciones de

violencia.

Esta destinado a los jovenes para que aprendan maneras no violentas
de controlar su enojo y evitar conflictos en el noviazgo.

{PARA QUE

LO HACEMOS?

- Para que aprendan a diferenciar el comportamiento roméntico del
de control.

- Revisar pre-conceptos en cuanto al modo de ser hombre y mujer
en la sociedad actual, con el objeto de prevenir conductas rigidas que
les impidan disfrutar de relaciones sanas.

- Evitar actitudes discriminatorias.

- Charlar e intercambiar informacion sobre comportamientos
violentos en las relaciones de amistad amorosa.

- Brindar asesoramiento para saber qué hacer frente a situaciones
de violencia

- Interesar a los jovenes para que multipliquen esta propuesta con
sus amigos/as.

iA QUIENES
ESTA DIRIGIDO?
Esta dirigido a chicos y chicas de 14 a 17 afios de edad.

La composicion d_e} &rupo puede variar infinitamente, consideramos
que cada institucion y cada grupo es singular.

DONDE

SE REALIZA?

Se trata de ir a lugares en los que pueda ser satisfecha alguna necesidad
de informacion y servicio a los jovenes y en ambitos donde ellos
concurren cotidianamente por ejemplo: escuelas, clubes, centros
comunitarios, espacios culturales, centros de estudiantes etc.

{CON QUE

METODOLOGIA?

- “Enamorandonos” utiliza técnicas participativas y talleres
experimentales, con juegos teatrales y narrativas con historietas.

- Busca que reconozcan sus sentimientos sobre el amor, la sexualidad y
el romance,

- Se trabaja con acontecimientos de la vida cotidiana.

- Se estructura con médulos diferenciales:

Con jévenes:
Taller 1:

Escena “Tengo una cita” y “Me lleva fuerte”. Trabajo
grupal.

Taller 2:
Tratamiento de estereotipos masculinos y femeninos. Encuentros
interactivos grupales.

Con los docentes:
Taller 3:

Encuentros con instituciones y redes comunitarias.
Fortalecimiento de las redes y grupos de _autoayuda como una
alternativa para evitar el aislamiento social.
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apecialigada . En dla encortrania bibliopafia, [ollinia,
plicnlas, o  diagétic intitucional sobue la 4iluacién
de Lo majir e Man del Plicta, de necionite publicaciin.

TE Milva que &4 wnnalimea deorientacion y drivacién
492-4949.

ELbbro “la situacién de la mujn esn Man del Dbits” también

Esta incansable mujer guatemalteca fue acreedora del Premio Nobel de la Paz en el afio
1992 por su frayectoria, trabajo y lucha por el respeto a los derechos humanos, en
especial por los de los Pueblos Indigenas. Desde entonces, Rigoberta Menchui Tum, sigue
su misién universal, ya que, como ella misma lo ha dlChO "Mientras yo viva, el Premxo
Nobel que recibi tendrd un sentido".

MONOLD|
El programa “Noviazgos sin violencia” mﬂ )

se adapt6 en base a una experiencia =
que lleva adelante la Direccion General Esta campana se realiza gracias al

de la Mujer de la Ciudad Auténoma de apoyo del Fondo Filanirépico de '
Buenos Aires desde 1998. “Mondlogos de la vagina”
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