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Nutriciénenlainfancia

Mitosy verdadesacercade
laalimentacion adecuada SR,
paralos chicos obesos

El pesodebe normalizarse de
acuerdoalatalladel nifo.Alo
sumo, serecomiendaquebaje
0,1% por semana. Los
especialistas acuerdan queel
tratamientoes crénicoya

largo plazo. Todo lo que debe
saberse parallevar unavida
saludable, desdela nifiez.

Especialistaa en Nutrici6én reco-
miendan que los chicos obesos re-
ciban un tratamiento alimenticio sa-
ludable, rico en protefnas, vitaminas
y minerales; cuyo objetivo no sea el
descenso de peso a corto plazo sino lo-
grar una conducta alimentaria res-
ponsable, que permita que el nifio au-
mente por(ia talla y no por excesos de
kilos.

El crecimiento de la obesidad infan-
til en el mundo est4d dado por una se-
rie de factores (ver aparte) que estdn
marcados por la actividad comercial,
cl marketing y las conductas cultura-
lesde cada pafs.

Las licenciadas a cargo del Servicio
de Alimentacién del Hospital Mater-
no Infantil, Silvana Pinto y Claudia
Guridi destacaron que “la obesidad
es una enfermedad crénica o sea que
el tratamiento serd crénico y a largo

lazo. Pero durante la infancia no

uscamos que haya pérdida de pesa
sino que traten de ir normalizando el
peso para la talla, a lo sumo se reco-
mienda bajar un 0,1% por semana,
pero no mas. No es momento para
buscar estos resultados cuando el ni-
fioestd creciendo”.

Las especialistas dieron una serie
de recomendaciones y pautas de ali-
mentacién para que el nifio, que es

'

afectado psicolégica y fisicamente

r esta enfermedad crénica, pueda
ograr un tratamiento responsable y
queleofrezca bienestaralargo plazo.

.Sabias que..?

# Hasta los dos aios no se le debe
uitar nunca las grasas animales
(ldcteos) al nifo, porque éste nece-
sita dcidos grasos esenciales para
eldesarrollodel cerebro.

£ Es importante evitar el consumo
de grasas después de los dos anos
cuando hay sobrepeso, eligiendo
lacteos (leche o yogur) descrema-
dos, que contienen hasta mas calcio

Lasbuenas ymalas
combinaciones

= Nocomer carnes ni pastasmasdeuna vezaldia.

V

Las licenciadas a cargo del Servicio de Alimentacién del Hospital Materno, Claudia
Guridiy Silvana Pinto dieron una serio da recomendaciones.
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Realidades que ,
engordan” 'f

némicos: comprnr fideos s mis
econdmico queel arroz,

-La falta de tiompo de loa pa-
dres para proparar la comida |a
madre «ljuc trabaja, cunndo llegn,
“hace fideos o pide empanadan o piz
za”. Para lns profesionales, el Pt
tiempo que tiene ln muger es™un pro-
blema”, porque logicaments elabo-
rar una tarta de verdurn, por ejem-
plo,llevasutiempo.

-La influencia publicitaria: los
chicos se fanatizan con losjuguetes y
figuritaa que vienen en determina-
dos envoltorios de alimentos y que,
por lo general, no son sanos para los
nifios que estdn en edad de creci-
miento.

Las nutricionistas comentaron
en este caso, las mamas que traba-
jan fuera de sus hogares, les com-
prar estos productos para “darles el
gusto”. También senalaron que las
amas de casa acceden al gedxdo para
que“lasdejen tranquilas”.

-Vidasedentaria: debidoal avan-
ce de las nuevas tecnologias y al pa-
ralelo crecimiento de la inseguridad
en las calles, los padres suelen dejar
asus ninos que pasen horas frente a
las computadora o el televisor, sin
darles la posibilidad de que paseen o
den vueltas manzana en bicicleta,
comosesolia hacer décadas atras.

Como antidoto, las nutricionistas
recomiendan (ue en las sociedades
de fomento se intensifiquen las acti-

B

vidades fisicas y que les ofrezcan -al
menos-recreacién, deporte y satud.

-Los malos habitos: estas con-
ductas estan dadas por el exceso
decomiday las extranas combina-
ciones.

Como ejemplo, podria mencionar-
80 a las escasas preparaciones con
verduras: debido a quelamayoriade
los hombres opta por las carnes, al-
gunas mujeres suelen evitar cocinar
vegetales, alimentos esenciales pa-
ra la adquisicién de hierros, protei-
nasyvitaminas.

Es importante que las mamas coci-
nen las verduras delaheladeray las
preparenconsalsablancam

quelus enterovs,

#; La grasa del aceite no debe quitar-
se nunca de la alimentacién por
més exceso de peso que haya, ya
que son 4cidos esenciales que el
cuerpo no puede sintetizar y que si
sebuscanenlaalimentacién.

# Antes de cocinar las carnes, los pa-
dresdebenrecortar las grasas visibles
¥, en el caso del pollo, extraerle la piel,
esdecir,quitarlasgrasassaturadas.

43 Otra conducta a tener en cuenta es
desayunar con pan en vez de galle-
titas, dado que éstas dGltimas pre-
sentanunagrasa“mala”.

41 Sj bien es sano ingerir un pedazo Yecinales
de pan, es importante moderar la
cantidad ya que no es lo mismo que
el nifio consuma una flauta de 200 Las Heras

La sociedad de fomento “Juan
Gregoriode Las Heras” realiza-
rd el proximo 10 de setiembre a
las 10, su asamblea anual ordi-
naria en la sede de Heguilor
2745. En la oportunidad se tra-
tard la memoria y balance, ve-

calorias en el desayuno, a que sume
tres flautitas mas durante el al-
muerzo. Lo ideal es que ingiera este
alimento una vez al dia porque “el
nifo que lo come cuando se levanta,
para el almuerzo no serd necesario-
...6in0 vicio”, seguin se advirtié.

= Una plato principal durante el almuerzo o cena podria ser- un corte de car-
nerojaoblanca para adquirir proteinasyy hierro, acompafiado poruna guargi-
cidn de vegetales crudos o cocidos (que proveen vitaminas, minerales, fibrash
conla cuota de aceite (porlos acidos grasos esenciales) y terminar con frutas.

. Otra elaboracién podria ser consumir hidratode rbono complejo du-.
. rantelacena, si es que en el almuerzo ¢l nifo nolos ingirio. Deestamanera,el
arraz, las pastas rellenas, 1a polenta, entre otros alimentos, deben acompaiar’

43 Los cumpleaiios de sus comparne-
ros de escuela son la excepeion. Ese
es exactamente el dmbito enel cual,
el chico debe consumir todo lo que

esee para gozar plenamente del
momento,

e Eeilia alimentaria del chiec :
-l po;tn‘x:le lec;};: d‘lw . , 3 s o % Los menores “gorditos” con sobre-
lamerienda. £ mas sconsejable para ingerir durante el desayusd¥ Peso pueden comer frituras una vez

’ Por semana.
= Cadaplato pnincipal debe finalizar conel cuonsumo de frutas.

= Evitar que consuman harinas durunie toda; el ’

it todaslageomidas, 0

= Les nifios con sobrepeso pusden e zar ~ mien:
tras Ya mamd prepara la comnida. De s pezar con caldos do verdurs oue?
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“s Los chicos deben ingerir buenas
cumbinaciones de alimentos,

» tamanera se evita que “s Ex subido que los nifios obesos de-
desren repetar la poraidnde) azmmawamumumddmmw : nwm"gv““ al dfa (cuntra co-
el g £ A0S midas diarias con ol agregado de

dus colacionesm

novacién total de autoridades.

Barrio Regional

El 29 de setiembre [a asocia-
cion veeinal de tomenta del ba-
rrio Regional Hevara a cabo la
asamblea gencral ordinarna
desde las 18,30, Tendra lugar
en lu sede de Primern Junta
6621, doude ae tratara la me
moria y balance del altimo pe
riodo; 0 renovara parviabisten
te la comision directiva, se
brindardn varnos inlormes oo
mo taminen ol de reviservs de
cuenta confeevionado poe la
eontadornm

S—
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Consideran que serian beneficiosos parael sec

Impulsan Tribunal€S
Arbitralesde Consﬂﬁlo

Laorganizaciénno
gubernamental Consumidores
Argentinosestétrabajandoenel
proyecto. Explicaronqueel
modelo funcionacon éxitodesde
1998 en Capital Federal.

a aplicaci6én en la provincia de Bue-
0s Aires, y por traslacién en Mar del

Plata, del sistema de Arbitraje de Consu-

mo estd siendo impulsada por la organi-

zaci6n no gubernamental Consumidores

Argentinos, que considera que se trata-

ria de una opcién eficiente de resolucién

de conflictos paradistintas dreas, comola
turistica.

Sergio Procelli, integrante delamencio-
nada ong, explicé a LA CAPITAL que la
creacidn de estos tribunales en el interior
del pais serd posible a partir de unamodi-
ficacién de la ley 24.240, de Defensa Del

Consumidor, que ya cuenta con media
sanciénenlalegislaciénnacional.

“Lo que nosotros estamos haciendo es
preparar el terreno para poder aplicar-
lolo més rdpidamente posible en la pro-
vincia de BuenosAires”anadi6yexplicé
quelainiciativa fue tomada porlasena-
dora Adela Segarra, del Frente para la
Victoria.

Mis adelante precisd que el sistema ar-
wiural de consumo implica la conforma-
cién de tribunales a los que pueden ape-
lar tanto los proveedores de servicios co-
mo los consumidores o el propio Gobierno

anteunasituaciéndeconflicto.

En el caso de Mar del Plata, entendi6
quela alternativa seria valida paralain-
dustria turistica, dado que el funciona-
miento de este tipo de tribunales le otor-
gariaalaciudad unaventaja competitiva
respectode otrosdestinos.

Procelli aclaré que el modelo, que desde
1998 se aplica en la ciudad de Buenos Ai-
res, no es compulsivo sino voluntario: los
proveedores deben manifestar previa-
mente que se encuentran adheridos al
sistema.

Como beneficio de someterse a esta au-
toridad, reciben lo que se conoce como
“yalor agregado de confiabilidad”. Ade-
mas, esta viaderesoluciéndel conflictoes
considerada mucho més rapida y econé-
micaqueel sistemajudicial tradicional.

Eltribunal est4 integrado por represen-
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tantes de los proveedores, las organiza-
cionesde defensa del consumidoryel Eje-
cutivoy sulaudo tiene efecto de cosa juz-
gada: esejecutablecomounasentencia.

Reformalegislativa

Para poder aplicar este esquema debe
modificarselaley

ley 24.240, de Defensa Del Consumidor,
en cuyo articulo 59 se contempla el fun-
cionamientodelostribunalesarbitrales.

Alli se especifica que “la autoridad de
aplicacién propiciara la organizacién de
tribunales arbitrales, que actuarin como
amigables componedores o 4rbitros de
derecho segiin el caso, para resolver las
controversias que se susciten con motivo
deloprevistoenestaley”.

El texto, tal como existe actualmente,
anade que dicho organismo “podra invi-
tar para queintegrenestos tribunales ar-
bitrales, en las condiciones que establez-
cala reglamentacion, a las personas que
teniendo en cuenta las competencias,
propongan las asociaciones de consumi-
doresycdmaras empresarias”,

Actualmente est4 en debate un proyec-
to que afiade a estos dos parrafos otrog
conceptos, en los que se aclara quelos tri-
bunales “tendrzn asiento en la Ciudaq
Autbnoma de Buenos Airesyen todas las
Exud.at:les capitales de provincia” y que

regird el procedimiento del lugaren que

Grafittis sin control

Una variante que ultimamente esta-
ria asociada a la nocturnidad marpla-
tense es motivo de reiteradas quejas
por parte de vecinos de la ciudad: el
pintado de graffitis que, m4s alld de su
valor estético, atentan contra la pro-
piedad privada.

Un ejemplo de lo anterior lo plantea-
ronlos propietarios de un edificio ubica-
do en Arenales al 2700, quienes son vic-
timas reiteradas de jévenes que duran-
te las noches salen a realizar pintadas
sinquenadielosdetenga.

“Con gran esfuerzo econémico de
parte de los copropietarios pintamos
todo el frente del edificio-relaté uno de

los vecinos-, Durd tres ?ias. El sébado
a la marfiana nos encontramos con que
durante la noche habian pintado todo
con graffitis. Nos habia quedado al-

gun remanente de pintura y volvimg,
a hacer los trabajos, pero no sabem s
cudnto vaadurar”, 05
También en este caso considerar
que la solucién pasarfa por mayor pre.
sencia de agentes de control en 14 Zona,
tanto policiales como municipales, Re.
cordaron que “ademds de ser un d.elit
contrala propiedad privada, la Munj c.°
palidad prohibe ese tipo de accioneg asl:
ue deberian coordinar tareas para :
ercontrolarlo de formamés efy ectiva»(."

GRACIAS
SAN EXPEDITO

Por lagraclarecibida
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actiael tribunal arbitral”

De esta manera se permitiria la crea-
cién de modelos similares en todo el terri-
torio nacional, algo que la ong Consumi-
dores Argentinos propiciaactivamente.

Beneficioturistico

“Ennuestra ciudad este procedimien-
:to revestiria singular importancia si se
aplicara a cuestiones turisticas -conti-
nué-. Lo que se estd haciendo es garan-
tizarle al visitante que ante un conflicto
con su agencia de viaje, hotel o servicio
podrd resolver el inconveniente inme-
diatamente”.

Por 1iltimo, entendié que este cambio
seria “una ventaja competitiva para se-
guridad del turista, que suele tener poco
tiempoy prefiere aprovecharlo para des-
cansar, no para quejarse o hacer denun-
cias’s

ORACION AL
ESPIRITU SANTO

ritu Santo, TG que me aclaras todo,que
'?S;':\'Inas todos los caminos para queyo alcance
" u] ideal. Tu que me das el dondivino de perdonar
W Ivldal" el mal que mehacen y que en Iodqs los
z‘\glanles de mi vi-da estds conmigo, yo quiero

Pégina:gi
ElHogarde
Transitopara
Mujeressellamaré

doctora Gloria Galé

E1 Honorable Concejo Deliberan-
te aprobé el proyecto del concejal
Héctor Rosso de Accién Marplaten-
seysu par la edil Cristina Coria del
Frente, para imponerle el nombre
de la doctora Gloria Galé al Hogar
de Trénsito Para Mujeres Victimas
delaViolencia Doméstica.

La doctora Gloria Galé fue una

destacada docente de la Facultad
de Psicologia y Escuela de Servicio
Social perteneciente a la Universi-
dad Nacional de Mar del Platay ha
participado en numerosos congre-
sos y encuentros nacionales e inter-
nacionales sobre violencia. Asimis-
mo fue miembro fundadora del gru-
po para el conocimiento de la mujer
Nueva Dimensién y del Centro de
Apoyo a la Mujer Maltratada
(CAMM), cuyo objetivo primordial
es la asistencia y prevencién de la
violencia contra la mujer, habiendo
através delos afios obtenido el apo-
yo y reconocimiento de la socedad
marplatense.

“Este es un justo homenaje donde
se reivindica a una persona que
cuando la cuestion del maltrato de
lamujer era un tema que se mante-
nia oculto enla sociedad, ya que por
cuestiones culturales nadie queria
hablar y quedaba encerrado entre

cuatro paredes, la doctora Galé sa-
lia a denunciar y a buscar politicas
desde el Estado para reparar las si-
tuaciones que se planteaban”, dijo
el concejal Rosso.

La contadora Cristina Coria del
Frente por su parte agregé que
“ademas en su nombre se busca ho-
menajear a otras mujeres de nues-
tra ciudad que anénimamente co-
menzaron a trabajar para hacer vi-
sible este problema, y para que las
autoridades e instituciones comen-
zaran a ocuparse de esta problema-
tica implementando, consecuencia
de este trabajo, distintos progra-
masdelos cuales unohasidosindu-
das, el Hogar de Transito para Mu-
jeres Victimas de la Violencia Do-
méstica’m :

rtodialogo, agradecerte por todo y
a vez mas que nuncaegt.luaeirﬂsmn
mayor que st

50| ar'am-lDe::eg'epsU(;r co‘ﬁgg y todos mis seras
,idoé on la gloria parpelua. Graclastur tu

que! jcordia para conmigo y los mios (La

misericol.  ara rezar esta aracion tres dias

pe;sonas sin decir gl pedido). Dentro de tres dias

seguido 2ada la gra-cia por mas diffcil que saa).

serd alcag to se reciba la gracia.
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