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[EDITORIAL

El 8 de marzo de 1908, un grupo de 129 obreras
textiles de la féabrica Cotton de Nueva York to-
mé la planta en la cual trabajaban en demanda
de: la reducci6n de la jornada laboral a 10 hs. ;
descanso dominical e igualdad de salario para i-
gual trabajo con el hombre. El dusiio de la fabri-
ca con hombres armados les contestd, incendiando
el edificio con todas las obreras ‘que murieron car-
bonizadas.

Dos anos més tarde =l Congreso de la Mujer So-
cialista propone esa fecha como DIA INTERNACIO
NAL DE LA MUJER.

Y a partir de alll ese dia ha servido para recor-\
darle a la mu;er que tiene una lucha y que solo
uniéndose a sus pares va a lograr sar ofda. |
Aln hoy hay que esclarecer, trasmitir vy pelear‘

sobre la igualdad de derechos y responsabilidades
con el hombre; reclamar el lugar a su lacdo para

poder llevar este punto adelante.

NUEVA DIMEMNSION ha recorrido 5 afos de tra-
bajo y en ellos csta fecha siempre significé un
inicio. Un continuo inicio de la labor que nunca
termina = lograr una plugva Imagen de Rujer

mas plena en relaciébn con su cuerpo, su natura-
leza y tanto su mundo interno como circundante -

Esta NUEVA DIMENSION de MUJER que trabgja
en Miar del Plata, les ofrece un lugar, un espacio,
un papel, para que puedan expresar, decir y dia-
logar sobre un nuevo rol méas responsable, mas en-
riquecedor tanto para el hombre con quien lo com
parte, como para la Mujer que lo ejerce.
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transcurrfa en el tismpo, _
<E:z|x|sa| sin cambiar su ritmo, sin dejar sefiales,
casi por inercia. )
Quiz4s fue un deseo, un SUSpIro,
un timido intento guardd sus manos asustadas
por un pensamiento. ) . .
Porque todas las cosas dzjaron su personalidad;
los cielorrasos obscuros del comedor,
las paredes tristes, desnudas,
los pisos callados, los brotes en las macetas,
todo empezd a tomar movimiento.
Todo murmuraba desperazddose,
como después de una largulsima sissta.
Las escaleras empezaron a subir y bajar.
Los pisos se caminaban solos, ’
las paredes se despintaban,
las paredes se pintaban y despintaban,
los brote crecfan hasta que saltaban de las macetas
y corrfan hacia el jardin.
Los relojes anunciaban todas las horas juntas.
Las ventanas reflejaban el dfa y la noche
a cada minuto. J
De pronto...
de un momento a otro se detuvo todo.
Como' si las cosas sé hubieran agotado.
Sus ojos volvieron dgl asombro, cansados de mirar.
S}Jblé las escaleras due habfan quedado abajo sstiradas,
sin fuerza para volvér a plegarse.

camind con cuidado para que n i

C ada volviese a despertar.
Puso una noche en sus ventanas, =
corrié las agujas de itodos los reloges hasta las nueve.

POI Glt"“o 1 l‘ j i P.é
i ue a ]a.ld n, en pUlltaS de | Y

gn las plantas.
ntré, cerré la:puerta despaci
' S acio
los pisos se hadfan dormidg pro‘fundamente.

Al dfa siguientg, "cu ne

an
ella se levants 4'3e la g:nf
tach6 un dla m4s en el
ey 5€ sumergi6 en sy

como si nunca, nunca h

odo amaneci6,

a,

calendario,

utina

ubiera pasado nada,-

_nasta1 tedos los brotes que se habfan escondido =

Laura Pff_/J

OPINAN _LOS HOMBRES

saac Asimov (historiador, bioqufmico, autor de ciencia ficcion, futurblogo)
"Propongo liberar a la mujer" :

1
"Nos guste o no admitirlo la mujer sigue siendo desde el punto de vista cul-
‘tural, una ma&quina de hacer chicos y mientras no le permitamos escapar
a ese papel histérico, no podemos pretender seriamente reducir la tasa de
crecimiento de la poblacién mundial" escribe Asimov en uno de sus libros
y agrega "hasta la revolucién industrial e inclusive hasta los albores de la

- era tecnolbgica, el destino de mujer y de madre eran inseparables. El pa-

pel méas trascendente y el que consumia la mayor parte de sus energias y
de su existencia era ese. El encasillamiento de la mujer es el resultado de
la campaina de persuacién m&s antigua y persistente de la historia. La mu-
jer debe ser madre no solo porque esta dotada para esa funcién sino por-
que durante siglos le contaron que no hay tarea més noble sobre la tierra
que la de amamantar a un recién nacido o mecer una cuna. Mas alla de los
retoques propuestos por el feminismo y de ciertos avances producidos en la
sociedad industrializada, la situacién no ha cambiado. Las espectativas res-
pecto de las mujeres son las mismas. Pero como las tasas de mortalidad ca-
da vez son menores respecto de hace 100 o 200 afos y como la economia
y la meadicina nos aseguran que va a seguir cayendo aOn més, estamos ante
.un serio dilema. Las mé&quinas de hacer hijos siguen cumpliendo su papel co-
mo_ si estuviéramos en plena Edad hiadia.

Mi mensaje es que la mujer del siglo XXI no tiene por qué vivir sujeta a
los embarazos, la guarderia, la escuela, ni dedicar casi todo su talento y
esfuerzo a criar hijos. Si permitimos que tenga un lugar igual al del hombre
en las principales actividades del plansta, ella misma elegird reducir el na-
mero de hijos. Querrd desarrollarse intelectual y profesionalmente cada vez
m&s. Serfa muy positivo para toda la especie amenazada por la superpobla-
cion (en el 2010 seremos 8.000 millonss de personas).” .

EL SUPUESTD AVANCE DE Y UN GIOBO QUE NOSOTROS, PR3
145 REVNDICACIONGS Te- - | 105 MACHISTAS, SABEMoS BXH
MNISTAS , OORRELiSoNARIS | MUY BiEn (¥ DESWFLAR §
| Mioh ES s6le oN 6l9BO..
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MUJERES PARA RECORDAR

Las hermanas Mirabal: Patricia, Minerva y Marfa Teresa, se convirtieron en

‘abanderadas de la lucha contra la prolongada dictadura de Trujillo en la Re-.

pidblica Dominicana.

Fueron asesinadas luego de su tortura y violacién, el 25 de Noviembre de

1960.

Por eso el Primer Encuentro Feminista Latinoamericano y del Caribe rea-
lizado en Bogota en el mes de Julio de 1981 declarb ese dia, 25 de Noviem
bre, Dfa Internacional contra la Violencia sobre la Mujer.

El sacrificio de las hermanas Mirabal encarna el valor,
dignidad de las mujeres latinoamericanas.

el herofsmo y la

VOS. -

lunes y viernes de 14 a 15 hs,
Marte y jueves de 9 a 11 hs.

SOS UNA MUJER MALTRATADA? .
El centro de apoyo a la mujer mal
tratada (C.A.M.M.) se preocupa por

No estés sola, podemos ayudarte...
Sede provisoria: 11 de set. 33832

DERECHOS SEXUALES N
SLES DE LA MUJER INALIENA

1) "Derecho a ejercer la sexualidad
independiente de la reproduccién

independiente de la reproducci6n", -

La maternidad es una opcidn libre,

no un. destino el instinto maternal
es un mito, ’

~

T n

2; "Derecho a conocer y amar el
cuerpo y los genitales",

La aceptacién de ser mujer es in-

separable del propio cuerpo
sexualidad. R

‘La pasividad y dzpendencia

3) Derecho a buscar afecto Yy r€-

H " .
lacién sexual". son

aprendidas, no determinadas pof

el sexo; no dsbe identificarse MO~
talidad con szxualidad.

4) "Derecho al orgasmo"

El placer sexual es un elemen§°
de ajuste emocional y de alegria
de vivir.

NUEVA DIMENSION

Desde los inicios de "NUEVYA DI-
MENSION" como grupo dedicado
a la problematica femenina, '"VIO-

LENCIA CONTRA LA MUJER" se
constituyd en uma de sus principa- ~

les preocupaciones. Asi, hemos reco
rrido hasta hoy, un largo camino
que culminé a ‘fines~de 1288 con
ja-“creacién de nuestro "CENTRO
DE AYUDA A LA MUJER MAL-
TRATADA".

Esta es la cronologia de tas diver-
sas actividasdes realizadas desde
el afio 1984 que permitieron el
abordaje a-dicho tema, la rzflexién
y finalmente ia concrecidn del tan
anhelado proyecto.

ASI0 19834: Noviembre; a peadido
dzl idunicipio y de la Asociacién
de Psicblogos de Villa Gesel, con-
currieron la Dra. Galg, la Dra.Sa-
nabria y la Lic. Abut a dar una
charla debate sobre "MAUJER Y VIO
LENCIA" y "SEXUALIDAD EM LA
MUJER"., Aspectos fisiolégicos, so-
ciolbégicos y psicolégicos.

ASIO 1985: MNayo y Junio; Grupo-
de Reflexién Abierto sobre '"VIO-
LENCIA FAMILIAR, LA NUJER

-GOLPEADA, EL NINC MALTRA-

TADQ". Cordinacién: Dra. Galg,
Aquf Vivieron. iMar del Plata.

Setiembre; Programa radial. Presen
tacién de N.D. en tres oportunida-
des en Emisora Atlantica. Tema
tratado: "VIOLENCIA FAMILIAR".
Participacién de la Dra. Galé, Dra.
Sarabria, Lic. Abut y Lic. tJlalbran
Jornadas de Minoridad y Familia
Participacidn de N.D. Trabajo pre-

sentado sobre "VIOLENCIA FARNI-,

LIAR". Mar del Plata .

Grupo de Reflexién Adisrto (conti-
nuacién). Reuniones, talleres de tra
bajo, intercambio con otros grupos
de la ciudad. Contacto con Servi-
cio Social de' la Universidad,
Octubre; Concejo Deliberante. Sali-
citud de la creacién de un Equipo
iultidisciplinario para la atencién
de las victimas de la violencia fa-
miliar. Mar del Plata. 2y
ARO 1986: Junio; Entrevista con
el Dr. Verdn, ‘secretario de Bienes-
tar Social, el Concejal iMantero vy
la Concejal Gelay para la prasanta-
ciébn del Proyecto sobre "VIOLENC-
CIA DOMESTICA".

Agosto; '"LA-MMUJER - MALTRATA-
DA", por la Lic MatideRodas (
dentro de un ciclc de charlas de-
sarrolladas en la 3iblioteca de las
Maciones UJnidas).

Setiembre; Participacién radial so-
bre el tema "VIOLEMNCIA FAIdl_-
LIAR", a cargo de la Dra. Galé.
Curante el transcurso del afno 1985
se trabaja a través de divarsas
charlas para sensibilizar a la opi-
nidn $0blica sobre 2l terna de "Vic-
lencia familiar". )
Noviembre; se realiza el "PRIMER
ENCUENTRO REGIONAL~DE. MU-
JERES", en el Salén Cultural de
la Asociacién Bancaria, con la a-
sistencia de - participantes de Villa
Gesell, Necochea, 3uenos Aires.
Se organizaron sicte talleres, uno
ds cuyos temas fue "VIOLENCIA

~FAMILIAR'".
" Af'O 1987: Durante el curso gal

mismo s2 analizan las posidilida-
des de lograr apoyo de la comu-
nidad .a partir de la difusién an los
distintos medios.

ASIO 1583: 8 de-VARZO: DIA 1li-
TERMACIONAL DE LA  LUJZR,
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Charla-Debate sobre el tema "T‘JiL{'-
JER Y ~VIOLENGCIA  FANILIART
A cargo de la Lic. Matilde Rodas
y ta Lic. Viviana Rodas. Bibliote-
ca tiunicipal de IMar dal Plata.

En forma posterior se regllza. u'r‘\
grupo de reflexion sobre "iolacibn

y es-a partir del mismo que_sg pro
yecta la creacion del servicio de
ayuda y apoyo a la "Mujer Maltra-
tada. Se programa entonces, la
iniciacién del curso sobre Nujer
Golpeada, de una - duracibn de
meses, con una frecuencia de una
clase por semana. Se consolida un
grupo de Voluntariado compuesto
por profesionales y no profesiona-
les, funciocnando a nivel de Asam-
blea con participacién de todos los
‘miembros, logrando una buena con-
solidacién cel grupo.

11 de Diciembre; lnauguracidén ofi-
cial del C.AJM40(CENTRO DE A-
YUDA A LA MUJZR MALTRATA-
DA). ' :

Se han recibido consultas de muje-
res con problemas diversos, giran-
do en torno a los golpes y amena-
zas. Hemos podido detectar en este
breve perfodo de funcionamiento
dos aspectos i 1) La necesidad de
un albergue que sea solucién para
aquellos casos urgentes; y 2) la con
currencia de las mujeres una sola
vez al. centro con citaciones rei-
teradas. Esto nos podrfa hacer pen-
sar en la importancia de tener
un equipo itinerante, volante, etc,

que concurriera a distintos barrios
& cumplimentar con la demanda,
Tenemos proyectos de realizar tra.
bajos de prevencién en Hospitales
escuelas, salitas de barrios, comi-
sarias sociedades de fomento, etc,:
con docentes, alumnos de escuelas

primarias y sacundarias; y con esty-
diantes d= Psicologia, Servicio Sp-
cial, Abogacia, etc. ‘Asimismo, esta
blecer relaciones con instituciones
similares del pais e internacionaleg
Asf, a pesar de MNar del Plata y
sus tentaciones del verano, playa,
salidas, ocio, nos hemos sequido
reuniendo; quisiéramos que pensaras
que cuando hacia mucho calor y
vos estabas en la playa nuestras
mujeres estaban haciendo una guar-
dia, dispuestas a atender un pro-
blema tan angustiante como el pro-
blema de los golpes; por eso al lee
esto, si tc parece que de una u
otra manera nos podé&s.ayudar, acer
cate al Centro; a veces pedimos
no sblo ayuda econbmica, un poco
de tu tiempo, alguna idea para re-
caudar fondos, una palabra.de es-
timulo, tu compromiso con la mu-
jer maltratada, tu solidaridad.con
nosotros y con todas las mujeres
impotentes que llegan llorando ¥
com marcas en la cara y el cuerpo,
a veces temblando por su vida ¥
la de sus hijos.

El fin del afo 1988 significd para
nosotras la concrecién de un pro-
yecto tal vez para algunas demora-
do, tal vez para otras apresurado;
no sabemos si esperamos mucho
tiempo o debfamos haber esperado
m&s, sf sabemos que como las ma-
dres del beb& estamos contentisi-
mas con la gestacién y el alumbra-
miento que significa la creacidn
del Centro de Apoyo a la Mujel
Maltratada, (C.A.l.M.). .
Hay en todo el pafs numerosos ¢
tros con diferentes nombres desti
nados a prestar el mismo seerC's
hay entre algura
diferencias

8

estos centros
pero sustanCIalm.e—m'e

buscan solucionar el problema d2
la violencia contra la mujer.

Estamos contentas porque no sblo
significa solucionar el problema de
la Niujer Maltratada, sino también
esclarecer que este es el caso ex-
tremo de postergacién de la mujer
y a pesar de que Nueva Dimensi6n
viene con el tema desde hace afios
es a partir de la creacién del Cen-

tro el momento en que hemos re-
cibido las respuestas mé&s alentad-
doras. Cuando comenzamos nues-

tras primeras charlas por radio, con
ferencias, nos hacfan bromas, iro-
nizaban; notamos ahora a partir
de la democracia y de la insisten-
cia en los medios de difusién una
actitud més respetuosa,

ESPERAMOS TU PARTICIPACION
P.D.: Oportunamente te enterarAs
por los medios de difusibn de la
ciudad acerca de la iniciacién de
un nuevo curso para la -atencidn
de la Mujer Kaltratada.

Gloria Gals

‘Para comprender el

VINCULOS DE MUJER

significado y
valor de la separacién es importan-
te analizar los términos que copo-
nen este titulo.

Consideremos el enunciado compes-
por la palabra mujer-madre: dos
aspectos del caracter femenino: la
condicidbn deé mujer,de madre.

La estructura femenina se consti-
-tuye en mujer a través del desa-
{ro'llo de las estructuras fisicas, ps-
lquicas y espirituales de esa estan-
cia primigenia que es la nifa peque
fia. La nina pasa por la adolescen-
cia y -alcanza en la pubertad el de-
sarrollo fisico que le permite con-
_cebir un hijo y como resultado al-
canzar la "designacién de madre"
pues dificilmente cualquier adoles-
.cente asuma cualitativamente la
responsabilidad del significado ma-
dre, ello se debe a la inacabada
maduracién psicofisica.
La adolescente femenina puede lo-
.grar su carécter de mujer cuando
la relacibn con su propia madre pa-
sa del estado de dependencia psi-
quica a un otro sentir, pensar y
vivir las manifestaciones emotivas,
racionales y acciones de la madre
expresadas a través del lenguage
y del metalenguaje.
La adolescente femenina dibuja su
figura de mujer al renunciar al a-
mor por la imago (representacion
mental del padre imaginado o real)
paterna y plasmado en otro amor
por un hombre.
Este muchas veces queda enmasca-
rado dentro de los rasgos paternos
pero presenta cambios cualitativos
y cuantitativqgs que le son propios
y permiten diferenciarlo del prime-
ro. Antes de ser mujer-madre es
mujer compaiiera, la relacién con
un hombre le da acceso a la con-
cepcién del nifio y a su devenir de
mujer-madre.
Como podemos apreciar el térmi-
no mujer-madre es complejo. Pa-
ra concretizarlo es necesario que
el ser femenino abandone su "estar"
como hija para dar lugar asu"ser"
como madre.
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Una vez establecida la relacidn
mujer-madre con el nifio/a puede
sobrevenir la separacién por mdl-
tiples factores o causas.

La separaci6n temporaria definitiva
La separacién temporaria o definiti
va (excluyendo el caso del falle-
cimiento de! nifio) produce en la
mujer-madre una escisibén, trasto-'
ca este término compuesto. Ella
se vive con todo el significado de
la palabra mujer, disoci&ndose la
primera unidad mencionada arriba.

La mujer mira su aspecto maternal

sin poder ejercerlo.

En primer tiempo piensa y siente
como si la separaciébn no hubizsra
tenido lugar aungue su hacer es
solamente como mujer ya que sus
actos no son recibidos por el sujeto
-nifo.

lL.a szparacién le causa tristeza,
dolor, frustracidén, paraliza la capa-
cidad de pensar, de hacer, se la
ve desorientada como si partes de
su yo se perdiesen en el correr de
los dias.

El trabajo de elaboracién de la situ

acidn, las tarzas suplatorias lz par-
rniten canalizar los difersntes sen-
timientos. Por su contacto con el
mundo obtiene un cierto grado de
desapego para sobrevivir a la sa-
paracidn. =ste desapego no signifi-
ca olvido, sino toma de distancia
encauza hacia otros sujetos las fa-

cetas maternales, lo hace a través,

de tareas profesionales, comercia-
les, comunitarias, religiosas. Lo im-
portaqte €8 sustituir temporalmente
ely sujeto es decir sublirmar en una
tarea que sintetice los dos aspectos
de mujar-madre. ;

Dra. Diana E.E, Litovky

DERECHOS SEXUALES INALIENA-
BLES DE LA MUJER_ ]

5) "Derecho a ser libres en la in-
timidad".

El timdon de vivir debe estar en
las propias manos; mas importante
que no molestar al companero es
la propia satisfaccion.

6) "Derecho a controlar la fecun-
didad a través de su cuerpo o el
de su compaiiero".

No tienen por qué seguirse plani-
ficando a través del cuerpo de la
mujer con el criterio del hombre
exclusivamente.

7) "Derecho al respeto por el sexo
femenino".

Evitar que la mujer siga siendo ma
nipulada como accesorio social,
adorno, objeto sexual o senuelo
adorno, objeto sexual o sefiuclo de
la publicidad.

8) "Derecho a ejercer la sexuali-
dad independiente del estado civil".
Las mujeres adolescentes, solteras,
solas, separadas,etc., tienen $€X0
y derecho al placer sexual.

9) "Derecho a gozar la sexualidad
independiente del coito”.

Los besos, las caricias, la piel, MO
tienen por qué ser un paso iNCues”
tionable hacia el coito, tienen un
valor placentero por si mismos.

10) "Derecho a no ejercer fa sexud
lidagd".

A elejir el propio destino, asumu
el control del propio cuarpo y deé
dir por propia e fintima convic
cion.

mif
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CERECHOS DE LA MUJER

La diferente estructura biolo§ica
del hombre y la mujer ha trascen-
dido al campo jurfdico y ha dado
orfgen a una diferencia de trato
en el 6rden del Derecho que abarca
lo mismo al politico, que al civil
o laboral, con perjuicio o desven-
taja para la mujer. Particularmente
durante el siglo XIX y principios
del siglo XX se ha prodigado una
larga serie de teorfas feministas
y antifeministas que, como su den-
ominacidn indica, trataban de rei-
vindicarpara la mujer una igualdad
de trato con el hombre o, por el
contrario, esgrimfan diversos argu-
mentos para demostrar la inferiori-
dad mental de la mujer, y sostener
la conveniencia de un tratamiento
inferior al del vardén entodos los
6rdenes y singularmente en el jurl-
dico. Los alegatos antifeministas

‘eran, esencialmente, de 6rden ana-
Desde -

témico e histérico-social.
el punto de vista anatémico man-
tenfan especialmente que el peso
del cerebro femenino era, por tér-
mino medio inferior al del hombre,
Y m&s escasas sus circunvalaciones
de lo que debia desducirse su inferio
ridad mental. La tesis ha sido to-
talmente desacreditada por estudios
antropolégicos; aln admitiendo qua
efectivamente el cerebro femenino
tenga un psso medio inferior al del
varbnalegan otros que en las civili-
zaciones primitivas tal diferencia
€ra mucho menor y lo es en nues-
tros dfas en pueblos salvajes, por

lo que la observacién hecha en so-
ciedades civilizadas es debida a la
atrofia por una falta de cultivo y
ejercicio’ de las potencias del ce-
rebro impuesta por el alejamiento
de la mujer durante siglos, de fun-
ciones desempefiadas por el varbn,
atrofia gque se ha trasmitido por
herencia. En lo histérico-social
herencia. En lo histérico-social ar-
gufan los antifeministas que eran
muy escasos los nombres preemi-
nentes femeninos que en las cien-
cias, las letras y las artes podfan
hallarse. También este arjumento
ha sido refutado ampliamente por
los partidarios del feminismo al po-
ner de relieve las figuras femeni-
nas que la Historia registra y agre-
gar que la posible escaséz de nom-
bres brillantes es debida no a una
incapacidad del sexo, sino a los [o]0]]
ticulos que =zl propio ambiente ha
opuesto siempre en su negativa a
conceder a la mujer papeles des-
tacados y afin al propio matiz psico
16gico de la mujer, que la aleja
de muchos de los campos Yy le ha-
ce rechazar actividades que el va-
rén emprende con ahinco. La C!Jl-
tura moderna, ha dicho algln soc.|6
logo, tiene un carécter. masculino
y por ello se ha resentido la con-
dicion jurfdica de la mujer; E}Ctual-
mente puede estimarse repasada
la &poca de feminismo-antifemanis-
mo y la mujer ha enconjnrado satis-
faccién a sus reivindicaciones y pus
de desempenar en casi todos los

——
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NOTICIAS

Concurrimos a la SEGUNDA JORNADA DISTRITAL DE LA MUJER
Y LA SALUD de la provincia de Buznos Aires . Organizada por
el Consejo Provincial de la Mujer, el 5 de noviembre de 1988 en

Fueron talleres de trabajo y participaron como coordinadores en
de
Se trataron los siguientes temas: Estado y Salud. Mujer, su pro-
pia salud y la de su familia. Salud y proteccidn legal. Salud y me-
dios de comunicacién. Salud y su relacién con el contexto social.
Ciclos Vitales. Nos gusté el nivel participativo, la gran convoca-
libertad de pensamiento con
Fueron las JORNADAS REGIONALES SOBRE MUJER Y TRBA
JO que organizaron la Obra Asistencial Mutual para Agesntes Mu-
nicipales y la Mutual del Personal de la Industria del Pescado,
los dfas 28 y 29 de octubre de 1988. Se realizd la temética sig:
Estado o Instituciones intermedias para la solucién de los proble-
-mas laborales de la mujer. Creacién de Guarderfas Club de Nifios
mismo trabajo que el
Qapacitacién para mejorar remuneracién y acceder a cargos direc-
tivos. Participamos -como integrantes y coordinadoras de algunos
talleres que fueron muy enriquecedores y auspiciosos.

ellos.

que se trabaja.

hombre?.

SALUD Y SILUETA

por Jorge F. Soto
Prof_.de Edu. Fisica -

Dénde vamos a practicar actividades fisicas?. Quién nos va a dirigir?.
Estas parecen preguntas tontas que merecen una respuesta obvia y de igual

tenor, pero la mala eleccién del lugar y los profesores es quizds una de Ias;
causas mé&s importantes del abandono de la actividad fisica.

i

La falta de confort, alegria, limpizza, idoneidad, etc., son elementos qué

‘nos impulsan a abandonar el lugar y no a quedarnos, entonces, cuil es €l

.mejor lugar?, quién es el mejor profesor?, veamos:

UN SUEN GIMMSIO: Debe tener
ra‘iucha luz natural, ser aireado, lim
P1o, con espacios amplios que in-

viten a la actividad, pisos adecua-

dos, duchas y vestuarios conforta-
~bles. CUIDADO! no hay que dejar-
se enganar "por los "extras" como
saunas, masajes, camas solares, etc
Yy pensar antes, los voy a utilizar
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realmente? y sblo si la respuesta
es afirmativa tenerlos en cuenta

.pero también es importante recibir

una buena explicacibn de cébmo u-
tilizarlo ya que pueden ser nocivos
y hasta traernos un buen susto.

LA __REVISACION MEDICA: Una
ouena revisacion mé&dica es impor-
tante, y en ella se deben tener €n

cuenta la capacidad cardiorrespira-
toria, los probables problemas oste-
oarticulares (columna  vertebral,
piernas, hombros, brazos, etc.) y
un anélisis de las enfermedades o
limitaciones que pueden provocar
una disminucién en la actividad o
sean de especial cuidado.

=ntonces, vale la pena pagar el a-
rancel médico?, cuando el servicio
prestado cubre satisfactoriamente
todos los puntos antes mencionados
SIYl; pero cuidado, que la revisa-
cidn no sea una forma de sacarle
dinero, y sblo le den un répido vis-
tazo a sus pies.

LA ACTIVIDAD: Que me conviene,

" in&s, Aerobics, Yoga, Gimnasia con

Aparatos, Dzportes?. Z=n realidad
cualquier cosa s buena, todo pasa
por &2l gusto personal aunque hay
generalidades a tener en cuenta:
Cuidados y controles: no es lo mis-
mo ingresar a una sala de méaqui-
nas y quedar librado al propio cri-
terio, que tener un profesor que
realice un buen exa&men, diagrame
la rutina m&s adecuada y realice
el control y seguimiento continuo.

En caso que se elija una clase de
gimnasia o algdn deporte, lo acon-
sejable es tener muy en

sejable es tener muy en cuenta la
actitud del profesor/a con respecto

a los esfuerzos;lleva a todo el gru-
po por igual o se detiene en cada
uno, corrige las posiciongs o0 no.

Es muy importante elegir una ac-
tividad que esté adecuada al es-
tado fisico actual; no pretenda u-
na clase de aerobics de 2hs. si
hace 2 afos Gue no haca nada.

El comienzo del buen tiempo hace

qQue aparezcan los shorts, mallas

" Por
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y ropa liviana que marcan por de-
maés esos kilitos acumulados en 2l
méas esos kilitos acumulados en el
invierno y, por supuestd, comianza
la desesperacibn, ‘asf que se corre
al primer gimnasio y se mete en
la primera clase sin tener en cu-
enta mucho de lo- comentado, y el
resultado es desastroso, ya que no
solo no se logra el objetivo propues
to en un principio (estar en linea
en dos meses) sine que hay una re-
al posibilidad de: lesiones con la
frustraciébn que ello trae apareja-
do y la falta de ganas de continuar
lo contrario, el logro de un
cuerpo armbnico estd dado en el
trabajo CONTINUO: es ya sabido
que un poco todos los dias trae
més y mejoras cambios Ggue mucho
en poco tiempo.

EL/LA PROFESOR/A: es aqui don-
de quiero hacer hincapié; muchos
gimnasios, institutos, etc., cuzntan
con "instructoras  capacitadas”... A
correr bisn lejos de esos lugares)!
porque si bien son personas bien
entrenadas para dar una clase de
gimnasia, s6lo tienen idea de eso,
y no de LA PERSOMA, por eso
es muy importante que quien esté
a cargo de la clase sea un profe-
sor de educacibén fisica, ya que es
el UNICO TITULO que estd permi-
tido por las instituciones (munici-

‘pio, provincia y nacién) y que ga-

rantiza su idoneidad. Pero cbdmo
saber si estd& realmente capacitado
PREGUNTEY no se quede con du-
das, usted tiene derecho a conocer
la capacidad de la persona que esta
al frente de la clase, recuerde que
se estd trabajando con SU CUERPQ
y nadie tiene derecho a abusar de
él.-
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