MardelPlata, domingo 26 de marzode 2000

Laprimerajornada
marplatense fue un éxito.
Participaron masde cuarenta
grupos. Muchos nose conocian.
Perohubo coincidencias: “La
union, hacelafuerza”.

Representantes de mas de cuarenta
grupos de autoayuda que vienen
trabajando desde hace tiempo en Mar
del Plata, se reunieron ayer por prime-
ravezenel Hotel 13 deJulio.

La crénica de lo que podria definirse
como unajornada historica porel signi-
ficado del encuentro, aporta mas refle-
xiones que datos concretos. Y mas alla
de los que tuvieron la posibilidad cir-
cunstancial de hablar sobre el estrado
aun auditorio repleto acerca de sus ex-
periencias, estaban todos juntos y uni-
dos en el mismo barco.

Un barco salvador que abordaron en
mediode una tormentadedoloryal que
le marcaron rumbo camino a la espe-
ranzayaunamejorcalidaddevida.

El “Primer Encuentro Marplatense
de Grupos de Autoayuda” fue, segiin su
propulsora la concejal Julia Garcia,
“un éxito que super6 todas las expecta-
tivasque teniamos”.

Casi todos los grupos fundamentaron
su existencia en la necesidad de resol-
ver el vacio espiritual que sintieron
cuando se vieron arrastrados al sufri-
miento por disimiles patologias.

Las primeras en exponer fueron las
representantes de la “Liga de la Leche
Internacional”, es decir, madres que

Lasexperiencias

En un intervalo del encuentro
realizado ayer en el Hotel 13 de Ju-
lio, Iris Galfre, del grupo de autoa-
yuda de personas que sufren “Mal
de Parkinson”, dijo a LACAPITAL
que “esta experiencia es suma-
mente positiva para nosotros que
hace poco que estamos formados,
ya que podemos aprender a partir
de la historia de otros grupos”.

Por su parte, Marcelo de la Hoz,
de la Red Global de Personas Con-
viviendo con HIV, manifest6 que
“la reuni6én es muy interesante pa-
ra personas que trabajan en todas
estas problematicas. Para mi, la
autoayuda, es fundamental para
enfrentar cualquier tipo de tras-
tornoy es bueno juntarse con gente
alaquele pasalomismo”m
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defienden el sentido de 1a més pura
manera de alimentar a los recién naci-
dos. Mas tarde hizo lo.propio la gente
de “Amar”, enfermos de artritis reu-
matoidea que se juntan para desafiar
juntos los efectos de la enfermedad
que padecen.

Y lesiguieronlas mujeresoperadas de
cancer de mamas que formaron “Valo-
ricemos la Vida” quienes no s6lo se rei-
nen para superarse a si mismas, sino
que también desarrollan una loable ta-
reapreventiva.

También contaron sus origenes, sus
principios y sus objetivos quienes for-
man el “Centro de Apoyo a la Mujer
Maltratada”, un organismo no guber-
namental que naci6 a fines de la déca-
dadel "80 para dar respuesta a una te-
mibley creciente realidad: la violencia
en el contexto familiar que, por lo ge-
neral, victimizaalamujer.

De alguna manera el CAMM refe-
rencia a uno los primeros intentos en
la ciudad de “juntarse entre pares, con
la misma realidad, para superar un
infierno dificil de explicar”.

Compartiendoangustias

Luego tuvosuespacio el grupo “DAR”,
para dependientes afectivos en recupe-
racion, que aborda una patologia que
no es facil de asumir y esta sintetizada
en “Las Mujeres que Aman Demasia-

do”, libro que causé un gran impacto al_

momento de su publicacién y que con el
tiempo logré adaptarse perfectamente
a los hombres que comenzaron a asu-
mir, también, sus “amores enfermi-
208",

Las fobias y sus diferentes caracteris-
ticas empezaron a ser comprendidas
cuando muchos de los que las padecian
“escucharon hablar del tema” y seiden-
tificaron con otros que alo mejor sufrie-
ron un “ataque de panico” y, al hablarlo
con un “igual” en el “Grupo de Atencion
al F6bico”, dieron un paso adelante pa-
racalmarel trastorno.

Los que afios atras crefan que solo se
trataba de “ninos traviesos o inquie-
tos”, pudieron afrontar una realidad
compleja en causales que deriva en ca-
808 patolégicos de “chicos hiperacti-
vos”, e intentaron una respuesta en
“Astrocra”, grupo que se ocupa de esa
problematica,

Enlos “para qué nos paso esto”, estd la
motivacion para seguir viviendo que
plantea la “Escuela de Vida para Pa-
dres con Hijos Fallecidos”, grupo que
impuls6 hace varios afnos un matrimo-
nio cordobés y que ahora funciona en
todoel pais.

Asimismo, el estrado estuvo ocupado
por los que se unen para hablar Ee Bu

adiccién a las drogas y que integran el
“GAD”,lagente delaAsociacién Celia-
caArgentina y de ProAyuda a la Espi-
na Bifida.Si bien las problematicas
sonopuestas en cuanto alo causal, sus

consecuencias plantean no pocas si-
militudes sobre todo en la sensacion
de soledad que invade al que las pade-
ce y consigue paliar ayudando y reci-
biendo ayudade sus paresm
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