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Parece ser que en los primeros tiem-
pos de lo que ha dado en llamarse la
cultura occidental, tiempos de matriar-
cado, el poder de las mujeres estaba
basadoenlagrandiferencia: el poder de
parir. Robert Graves lo menciona en su
clasico Los mitos griegos. Desde tiem-
pos inmemoriales, las mujeres parieron
ayudadas por otrus y el saber sobre el
nacimiento fue trasmitido por bocas
femeninas. Sin embargo, en algun
momento hubo una reaccion para qui-
tarles este poder. La sociologa mexica-
na Ana Maria Carrillo lo ubica en la
Europa Medieval, cuando “comenzo el
intento de la profesion médica de arre-
batarles su saber y su poder, lo que, en
muchos lugares del mundo, se logré
unas centurias después”. Intento que,
sefialatenia que ver con los atemorizan-
tes “secretos de las mujeres” y la deci-
sién de “excluir alas mujeres mismasde
ese conocimiento”.

La terapeuta argentina Laura Gut-
man es terminante al escribir que las
mujeres “hemos cedido el dltimo bas-
tion del poder femenino: el parto. Ya no
nos queda ni ese pequeiio rincon de sabi-
duria ancestral femenina. Se acabé. No
hay mads escena de parto. Ahora hay tec-
nologia”

Por un lado, un apabullante saber
cientifico-tecnolégico que ha logrado
que, a diferencia de tiempos atras, “las
mujeres no se mueran en el parto”y que
el biblico mandato del dolor parir quede
en la lejania del génesis. Por el otro, la
mujer atada, colgada, invadida, dejan-
do en manos de otros lo que la naturale-
za le otorga como diferencia y posibili-
dad.;Quéhayenelmedio?

Derechoaelegir

Patricia Hermida es parteraenel Cen-
troMaternode Doloresy lleva veinticin-
co anos trabajando en esa profesién.
Desdeallivieneinsistiendoen lanecesi-
dad de que las mujeres recuperen su
posibilidadde parir.

“La mujer”, sostiene, “tiene que tener
derecho a elegir c6mo y con quién estar
en el momento de parir es una cosa que
se ha ido perdiendo con el tiempo por
una cuestién de medicalizacién e insti-

tucionalizacion del parto™. Y la imagen
que trae es contundente: “Nuestras
abuelas parian en su cama agarradas

de la mano de su marido v con los hijos
dando vueltas alrededor: ahora la
mujer no tiene posibilidad de decir yo
quierodetalocual manera.”

Paraella, esclaro que ladicotomia gue
mencionamos €n el paragrafo antenior
noexiste, puesto que “se puede humani-
zar el parto con todos los recursos para
que no se mueran las mujeres ni se mue-
raun bebe”.

Las mujeres han sido sometidas a
practicas Innecesarias e invasivas:
“Durante afnos, la mujer ingresaba a
trabajo de parto y lo primero que se le
hacia era rasurarla: eso es como que te
desplumen”. Y lo mismo pasaba con las
cnemas “ que se erradicaron, por suer-
te, o con la episiotomia y esas cosas que
se fueron agregando vy que la mujer no
puede decidir si quiere o nio quiere™. Por
eso, “loideal seria que la mujer tuviese
los conocimientos necesanos para que
supiesede qué setratay pueda elegir.”

La pregunta surge entonces: [por qué
las mujeres no tienen los conocimientos
necesarios, cuando se supone que esta-
mos en la época de la informacién y esta
es una cuestion antigua como la huma-
nidad? “Porque esta todo muy medicali-
zado. Yo doy un curso de preparto y le
digoalamujer “vos sos duefia de tu vagi-
nay tucuerpo”y entonces podés decidir.
Pero yo tengo que explicar por qué te
hacen X, para qué te lo hacen, qué bene-
ficios tetraeono.”

Unsaberen peligrode extincién

Raquel Schallman, fundadora de Dar
a Luz, una ong que defiende los dere-
chos de las mujeres a un parto respeta-
do, escribe en Parir en libertad. En bus-
ca del poder perdido que “las rutinas
hospitalarias, la aparatologia médica,
el apuro y la multiplicacién de los con-
troles médicos deja a la mayoria de los
profesionales cada vez mas ignorantes
de los procesos naturales de los partos”.
Y, lo que es peor, “las mujeres ya no
tenemos idea como es un arto sin induc-
cién ni contamos con la experiencia de
sentir el funcionamiento de nuestros
cuerpos”. Esto habla nada mas ni nada
menos que de la pérdida de un saber
milenario, arrasado en el Gltimo siglo
por la topadora cientificista y tecnolégi-

ca.

Para Hermida, el de la maternidad “es
un saber femenino que debe ser mante-
nido por las mujeres.” Entonces, es basi-
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Ese saber tap b:4n tiene que ver con el
fantasma del @ /o, que sobrevuela des-
de la biblica ¢ dvertencia a todas las
mujeres. .

“Elsentidod- | dolor es darle tiempoa
la hembra parz que busque el lugar
apropiado par: tener su cria, para gue
prepare el ni<o resguardado de peli-

0s. Eseldol.rel queleavisaalagata
gre la casa parz que busque €l mejor
placar, donde estan los mejores pulé-
veres, para tener sus gatitos. Lajirafa,
por ejemplo, t:ene que esperar mucho
tiempo vigilando desde su altura para
que no haya n:ngun peligro cerca para
tener a su criz y por eso puede contro-
lar hasta 12 horas su periodo de expul-
sién, con dilztzcién completa.” Pero
ninguna jirafa “pare sola, sino con
otras que acompafian”, un acompaisa-
miento que es tranquilidad y saber
compartido.

Entonces, hay una responsabilidad en
la trasmisién de estos conocimientos. Y
para Hermida es una responsabilidad
de los profesionales, “que no trasmiti-
mos los beneficios del parto normal, que
es lo mejor que le puede pasar a una
mujer y a su hijo, mientras las condicio-
nesesténdadas.”

En esta situicion, aparece la omnipre-
senciade la 0:sdrea. “Para las cesdreas
existen causas obtétricas, perotambién
causas familiares y personales. Por
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Pero la necesidad de voiver 2 recupe-
rarpractcasnaturalesyhumanaspasa
por una educanon que debe darse desde
eljardin de infantes, una educacso gue
genere “el coavencimientoque Geneque
tener l2 mujer de que es su derecho
parir’, sostiene Hermida

Sin embargo, considera * es un traba-
joque hay que hacer desde el jardin d=
infantes. Porque s1 no logramos toda-
via algo tan simple como la lactanzia
materna v exn 1a sala del jardin de
infantes tenemos una mamadera como
simbolo para que los chicosledenzala
muieca, cémo vamos a pretendsr gue
se incorpore la idea de que tenzs
parir mafana?’” se pregunta. En 23te
sentido, son dos practicas relacionadas
con la maternidad que se tocan, dos
cosastotalmente naturales: parmiryvdar
lateta Sinembargo, Hermida sasnisne
con desazdn un minimo porcentaje de
mujeres pracucan la lactanaa maters
na “porque no esta incorporado coma
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natural”, ni siquiera en los jueges
infantiles, una de lasmas em res
formas por las que los seres humanaos
aprendemosa

Actividadespor el Diadela Mujer en Mardel Plata

El Movimiento de Renovacién Nacio-
nal (Morena)dela Unién Civica Radical
y la Red de Mujeres por Alfonsin Presi-
dente 2011 realizaran hoy un “clavela-
20” en la esquina de Peatonal San Mar-
tin y San Luis de la ciudad de Mar del
Plata, para conmemorar el Dia Interna-
cionaldela Mujer.

“Creemos que mas alla de las cuestio-
nes de género quese declaran en los dis-
cursos y que quienes gobiernan parecen
recordar s6lo un dia, la agenda de la
mujer y su problemadtica sigue estando

pendiente enla Argentina”, subrayaron
enundocumento,

Celebracionesfemeninas

Con motivo de la celebracion del Dia
Internacional de la Mujer, hoy comen-
zaran las “I Jornadas de Derechos
Humanos de las Mujeres. Reflexiones y
}ccionef,.,orggnizadas por laUniversi-.

dad Nacional de Mar del Plata, el Cen-
tro de Apoyo a la Mujer Maltratada
(CAMM), el colectivo Las Juanas, la
libreria Polo Norte y la agrupacién Cau-
ces.

Hoy, de 17 a 20, se realizar4 una radio
abierta con diversas organizaciones,
actividades artisticas con Sarita Moya-
no y una campana por ¢l monumento a
lamujeroriginaria,enla Plaza Colén.

Manana, a las 18.30, se presentard la
obra de teatro “Lombrices” de Pablo
Albarello y posteriormente se desarro-
llara una charla debate con la coordina-
cion de la licenciada Beatriz Morrone,
en la sala Melany del complejo Radio
City-Roxy-Meclany.

Eljueves, u las 18.30, se proyectara la
pelicula“Fragmentos de unabisqueda”
(basada en el caso Marita Veron), con la
presencia del preductor y director de la
mismay delaintegrante de laorganiza-

cién Alameda. Patricia Gordon, quin:nesj

protagonizarin una charla debate al
izarlamismaenlasala Melany.
Por ultimo ¢l viernes a las 18.30, se
hara un pantl debate sobre “Despenali-
zacién de lainterrupcién voluntaria del
embarazo” eon la participacién de Este-
la Diaz, Silvia Augsburguer y Malena
Nisman, ¢ctordinada por Agustina
cepcdn.tamblén en lasala Melany.

Empleadosde Comercio

La Comislon Directiva del Sindicato
de Emplead s de Comercio de Mar del
Plata / Zon* Atlintica a través de un
comunicad" que lleva la firma de su
secretario B'neral, Pedro Mezzapelle,
hace llegar & todas las empleadas mer-
cantiles Y €2 eneral atodaslas trabaja-
doras de B¥ stro pajs, un calido saludo
por conmeRrarse hoy el “Dia Interna-
cionaldelaMujer™.
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la familia y motor fundamental de Iz
sociedad en su conjunto, el titular del
Secza senals * Estamos junto a ellas
todos los dias delafo, peroelegimes este
para testimoniarles nuestro reconac-
miento por su incansable labor, su cam-
promiso y su plena participacién en la
vida instatucional de este gremic qué
fue uno de los primervs en instaurar ¢l
cupofemeninoenel senodela L‘ojimmn
vlos diferentes cargos directivos

Agrupacién Olazibal

Se llevard a caba un homenaye a Maris
Eva Duarte de Peron hoy a las 17:00 hs
en ¢l busto que recuerda la imagen de
Evita ubicado en Av_Luro ¥y Dorrege
como reconocimientoen el “Mha Iaterna-
cional de la Mujer™. Posteniormente ¢
realizara un festejoen lasede de lamer
cionada agrupacién (Belgrano 44
dondehabricenaybailes

BT )

IF S i




