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Sociedad

En el 50% de
los hogares del
mundo existe
algun tipo de
violencia. Mds
de 2 millones
de mujeres son
golpeadas por
ano, una cada
16 segundos

De eso si se habla y no es
una pelicula. Son historias re-
ales de mujeres golpeadas y
de hombres golpeadores, un
problema que segin
los informes tltimos
de Naciones Unidas
tiene la magnitud y
la.gravedad de una
epidemia.

Idolo en fuga

El 12 de junio O. J.
Simpson (46), idolo
del fatbol ameri-
cano fue acusado de
asesinar a punala-
das a Nicole (35), su
ex mujer, y al acom-
panante de ésta, Ro-
nald Goldman. La
acusacion del fiscal
de distrito de Los
Angeles se bas6 en
las manchas de san-
gre del mismo gru-
po de Simpson, en-
contradas en el lu-
gar del crimen.

0. J. Simpson, | *
entre las camaras |/#/
y la policia, espera |1l

su condena.
Monzén, arriba,
derecha, cumple
con la suya
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si se habla

También se tuvo en cuenta
una larga historia de maltra-
tos hacia su mujer (ver
recuadro), de la que se habia
divorciado en 1992. Antes del
divorcio, la policia acudié a
la residencia de los Simpson
por lo menos en ocho ocasio-
nes a causa de las denuncias.
En esas oportunidades, Nico-
le habia declarado a los agen-
tes que estaba convencida de
que un dia su marido la 1ba a
matar.

El caso Monzon

El 14 de febrero de 1988 Car-
los Monzon, ex campeon del
mundo de boxeo, golpeo a su ex
mujer, Alicia Muniz. La es-
trangul6 hasta dejarla sin sen-
tido y la arrojo por el balcon de
un primer piso. Hoy cumple
una condena. de 11 anos de pri-
sién por homicidio simple.

;Fue el casq Mon-
z6n un espejo en el
que se miraron miles
de mujeres? Cuando
hay violencia, el si-
lencio no es salud.
Pero hay que saber
con quién hablar.

Jorge Corsi, psico-
logo y director de la
carrera de Espe-
cializacion en Vio-
lencia Familiar opi-
na: “Un psicologo, un
médico, un policia o
un abogado no espe-
cializado en el tema
pueden causar dafo
sin saberlo, haciendo
victima a la mujer
por segunda vez. Esto
sucede cuando la mu-
jer que denuncia un
ataque no es com-
prendida por las per-
sonas o instituciones a las que
acude pldxendo ayuda, asisten-
cia y justicia”.

Los porcentajes de mujeres
que viven el terror en sus pro-
pias casas son altisimos.

“Yo misma, siendo una
mujer profesional, psicologa,
fui maltratada en mi matri-
monio durante diez anos”
habla Graciela Ferreyra, in-
vestigadora del Consejo Na-
cional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas (Coni-
cet) y autora de dos libros
acerca del tema: La mujer
maltratada y Hombres vio-
lentos, mujeres maltratadas.

Graciela comenzo a in-
vestigar el tema hace 10 aios,
cuando era un asunto de en-
trecasa. Entonces se dio cuen-
ta de que no era la tinica y pu-
do medir la magnitud de este

-drama gque muchas veces, las

mas, no trasciende el ambito
de las cuatros paredes de la
propia casa.
Golpe a golpe

4Qué se entiende por mal-
trato? No son las peleas co-
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munes que tiene toda pareja.
Cristina Vila, psicologa, tera-
peuta familiar, docente del
posgrado de violencia fami-
liar y codirectora del Centro
de Asistencia a la Mujer Mal-
tratada, clasifica al maltrato
segun la violencia ejercida
contra la victima.

-Abuso fisico: golpes, pata-
das, pellizcones, agresiones
con algun objeto. Puede ter-
minar muerta, en un hospital
o abortando un bebe (porque
es frecuente que un hombre
violento se ensane con su mu-
jer embarazada).

*Abuso psiquico: criticas,
insultos, amenazas, desva-
lorizacion.

«Abuso sexual: el victima-
rio le cuenta aventuras con
otras mujeres, la obliga a te-
ner relaciones sexuales o a re-
alizar practicas con las que di-
siente. La violacion marital
no esta reconocida en nuestro
pais, pero se calcula que el 40
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i Dos llamadas
dramaticas

La noche del 25 de
octubre de 1993, Nicole
Brown Simpson telefoneé
dos veces a la policia; su
marido habfa irrumpido en
Su casa, derribando la
puerta del fondo. Segtn
se desprende de la
grabacioén archivada en el
Departamento de Policia
de Los Angeles, la
primera vez el operador le
pregunto si su esposo
estaba ebrio. No, estaba
loco y deliraba a gritos,
enfurecido. 4La habia
golpeado? No. ¢ Tenia
una orden de encierro
contra él? No. El operador
le tomé los datos
personales y prometid
enviarle a alguien.

Minutos después,
Nicole llamé nuevamente
al 911 pidiendo ayuda
inmediata: su marido
habia vuelto. Le pidieron
que describiera a él y su
auto. “Es O. J. Simpson,
ustedes deben conocer
su prontuario. Vino en un
Bronco blanco”, respondié
ella con voz trémula,
entre suplicas, reiteradas.
“¢,Es el relator deportivo o
algo asi? Ya salen para
alla”, dijo el operador y
empez0 a interrogarla
para retener la
comunicacion. ¢ Estaba
armado? Lo ignoraba.
¢Se drogaba? No. ;Qué
gritaba? Insultos y
acusaciones contra ella
por un episodio lejano,
como siempre. La primera
vez habia llegado al patio
trasero; la segunda, entré
por la fuerza en la casa,
llegé al dormitorio y se
apoderd de su agenda
telefénica.

La grabacién recoge el
llanto y las exhortaciones
desesperadas de Nicole a
Su esposo y las
imprecaciones de él,
salpicadas de palabrotas:
“jLos hijos no te
importaban! . . . Ya nada
me importa. . . Me iré con
mis dos hijos, cuando me
vaya. . . No tienes que
preocuparte mas por mi,

1 Nicole”. Sélo al final, el
operador pregunta si él
sabe que ella esta
hablando con la policia.
No. “¢Esto ya ha sucedido
otras veces o no?”, insiste
el operador. “Muchas
veces.”

(c) LA NACION y Newsweek

En primera persona

“Me llamo Sandra, tengo 30 afos, 2 hijos y estuve casada durante I11 tanosé E;ige que quedé
embarazada por primera vez, hace 8 afios, mi marido comenzo a ma tra arm ”'y
bras, tirones de pelo, empujones, pellizcos,

siquicamente. Gritos, agresiones, malas pala _ i
gatgdas y alguna cachetgda. El no se podia frenar, cualquner pavada Ig volvui)locg dg ret%enteo.
Durante muchisimo tiempo estuve bajoneada, harta, sintiendo que tenia una orr; a eé i vrrl]p en
mi casa. Después me daba culpa. ¢Didlogo? Jamas. El era el que tenia siempre la razon y ia
altima palabra. I

“Consulté con una abogada. No encontré otra solucién que la legal, porque la tension que se
vivia en casa era insoportable. El se dio cuenta de algo porque me dijo: “No sé que.ge.;‘)las_;a que
estas cambiada”. Poco a poco empecé a conocer como debia tratarlo. Una vez le dije: "Si me
pegas, grito". Antes no queria que nadie se enterara. Me pegé igual. _Lo.denunCIe. Dgspués fui a
la casa de mama con los chicos. Yo tenia muchisimo miedo. Al dia siguiente aparecio en lo del
mama. Me dijo que queria hablar. Era la hora de comer, me incrusté la cara en.el platoude comida
y me dijo que me iba a matar. Hice una nueva denuncia. A los dos dias aparecié, me dijo que me

queria. No le crei. Me pidi6 que lo acompafiara a la planta bajd. Violencia de ,nuevo.'Unos qlas
después vino diciendo que al mediodia tenia una citacién para declarar: queria averiguar si le
habia hecho una nueva denuncia y me hice la desentendida para evitar la furia. DeSP}Jés de
Tribunales me dijo que lo habia mandado como a un conejito de Indias; yo le contesté que la
dltima vez, en el ascensor, me habia pateado como a un perro. No logré que me sienta culpable,
que era su objetivo. Sali6 la sentencia de divorcio. Comienzo a sentirme libre nuevamente.”
Testimonio recogido en Lugar de Mujer, una entidad sin fines de lucro donde ex mujeres

golpeadas atienden en grupos de autoayuda a mujeres con este problema.

por ciento de las mujeres
golpeadas son violadas por
sus parejas.

- Control constante: son
mujeres a las que se les res-
tringe lo que desean y son for-
zadas a hacer aquello que no
desean. También se las con-
trola economicamente. Son
aisladas: poco a poco dejan de
ver a su familia y amigos.

De esta manera, una mujer
puede presentar sintomas que
se parecen a los de las enfer-

medades depresivas y termi-
nan, en casos extremos, suici-
dandose o matando al causan-
te de sus desdichas.

¢Por qué es dificil abandonar
a un comparnero que maltrata?

“No es facil dejarlo o de-
nunciarlo a la policia. Mu-
chas veces es el padre de los
hijos y el compafnero de mu-
chos anos. Ademas, siempre
se tiene la esperanza de que
va a cambiar”, explica Gracie-
la Ferreyra.

“Hay otras razones de pe-
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so: dependencia econémica,
dependencia emocional,
muchas veces el hombre pi-
de perdoén, llora, hace rega-
los y la mujer siente que es
su deber mantener la union
familiar o tiene miedo”,
agrega. {

Identikit

El hombre que golpea no
es mal visto por el resto de la
sociedad porque tiene una
doble faz. Ante el mundo
suele ser encantador, pero

Estatlo civil;
Casadas

60 %

Concubinas’
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" Frente a las
. distintas formas
7. de maltrato, el
'+ silencio no es
: salud

con su mujer tiene
arranques de ira que no
guiere (no es que no
pueda) controlar.
Viviana Bendersky,
directora del progra-
ma de violencia fami-
liar en el Consejo de la
Mujer, que depende de
la MCBA, conoce a la
perfeccién como actGa:
“El hombre violento
cumple un ciclo que,
sin un tratamiento por
parte de los que saben
del tema, es el cuento
de nunca acabar. Pri-
mero, se caldea el
ambiente y la situa-
cion se vuelve tensa;
segundo, estalla la vio-
lencia, y tercero, so-
breviene un periodo de
luna de miel, en donde
pide perdén, promete
que nunca mas sucede-

Se necesita

® Una politica global en torno del
problema de la violencia familiar que
incluya una legislacién apropiada. No
existe aun una ley especifica para
esto. Hay una ley solamente para la
provincia de Buenos Aires que dice
gue, a las 48 horas después de efec-
tuada la denuncia, el juez puede dic-
taminar la separacion del marido de
la casa hasta tanto se lleve adelante
el juicio.

® Refugios: para que las mujeres
puedan quedarse hasta tanto re-
suelvan el problema. En Australia, hay
uno por barrio. En Buenos Aires, uno
solo que depende de la Municipalidad
y que tiene 6 camas.

® Capacitacién para profesionales
que puedan abordar el tema

® Tareas de informacién y pre-
vencion mediante una campafa ‘edu-
cativa a nivel nacional.

delos con los que se ha
estado en contacto”.

Dénde recurrir

El Consejo de la Mujer
recibe alrededor de 900
llamadas por mes. “La
mayoria de las mujeres
gue se comunican con no-
sotros esta en una si-
tuacion critica -dice Vi-
viana Bendersky-. En el
70% de los casos hace
mas de 10 anos que sufren
fisica y psiquicamente.”

En la sede de Salguero
765, Viviana y sus colabo-
radores intentan en cada
caso crear una red de sos-
tén familiar. Ademas.de
organizar grupos de ayu-
da para/los hombres. Si
hay lesiones conviene
ver a un médico forense y
avisar al juez de turno.
Muchas veces las mu-

ra y vuelve a seducir-
la. Luego, indefectible-
mente el ciclo comienza de
nuevo”.

Esto parece una conducta
enfermiza, perono lo es. Jor-
ge Corsi, que ademas dirige
en el ambito de la Munici-
palidad a un grupo de ayuda
para hombres que golpean,
puede explicar el porqué de

esta forma de actuar: “Ellos
aprendieron desde muy chi-
cos a usar el maltrato como
forma de resolver pro-
blemas. Un alto porcentaje
de golpeadores ha sido

jeres tienen miedo de que
si hacen la denuncia, el mari-
do las mate. Sin embargo, es
mas factible que un marido
mate a su mujer si ésta nunca
lo denunci6 que si lo hizo.

maltratado de nifio. La vio-
lencia no es una enferme-

Paula Urien

dad, sino una conducta

(c) L A NACION
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SOS

Capital

(J Centro de orientacién a
la victima: depende de la
Policia Federal. Las Heras
1855, primer piso, Capital.
801-4444/8146.

() Municipalidad de la Ciu-
dad de Buenos Aires: ofrece
un servicio de asesoramien-
to las 24 horas. 922-9293 y
921-3995.

Ocentro de Salud Dra.
Julieta Lanteri: los jueves, de
15 a 18, se brinda asistencia
gratuita a mujeres maltrata-
das en Luis Saenz Pefa
1089, Capital. 304-3693.

O Confiar: institucién priva-
da. R. Pena 1063, 1% piso,
Capital. 812-4616/4403.

(J centro mujer: institucion
privada. 49-0360 y 49-7755.

O carrera de especializa-
cion en violencia familiar de
la UBA: Hipélito Yrigoyen
3242, Capital. 93-6212.

O Lugar de mujer: Corrien-
tes 2817, 5° B, Capital. 961-
8081.

Provincia de
Buenos Aires

(J Ser mujer: Paseo 103 N2
1221, Villa Gesell. (0255) 6-
8572.

2,
O camm: Larree?og/,’Mar
del Plata. (023) 72-0524.

Funciona los lunes, miérco-
les y viernes, de 14.30a 17,y
los martes, de 16.30 a 18.30.

Coérdoba

J caimm: Lima 266, de
9.30 a 12.30. (051) 210251.
Entre Rios

(J Convocatoria de Muje-
res: San Martin 785, 22 piso
1, Parand. (043) 24-5431.

Chaco

O Juana Manso: Avda:

Avalos 584, Resistencia.
(0722) 22-266.

Misiones

(J casa de mujer: San Lo-
renzo 2335, Posadas.
(0752) 29-078.

Santa Cruz

O Darse cuenta: Salta 75,
Rio Gallegos. (0966) 21-
890/24-125, Int. 238.

Rio Negro

O Quillhue: Sdenz Pefa
167, Allen. (0941) 51-108.

aprendida a partir de los mo-
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1 los que se ha
1 contacto”.

recurrir

sejo de 1a Mujer
Irededor de 900
s por mes. “La
. de 1as mujeres
munican con no-
sst4 en una si-
critica -dice Vi-
endersky-. En el
los casos hace
0anos que sufren
psiquicamen

sede de Salguero
jana y sus colabo-

;ntentan en cada
ear una red de sos-
ailiar. Ademas.de
zar grupos de ayu-
alos hombres. Si
~siones conviene
m meédico forense y
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da. R Pena 1063, 12 piso,
Capital. 812-4616/4403.

(3 Centro mujer: institucion
privada. 49-0360 y 49-7755.

(J carrera de especializa-
cion en violencia familiar de
la UBA: Hipdlito Yrigoyen
3242, Capital. 93-6212.

O Lugar de mujer: Corrien-
tes 2817, 52 B, Capital. 961-
8081.

Provincia de
Buenos Aires

- (3 Ser mujer: Paseo 103 N

1221, Villa Gesell. (0255) 6-
8572.

O camm: Larreay fazé,,’M.ar
del Plata. (023) 72-0524.
Funciona los lunes, miérco-
les y viernes, de 14.30 a 17,y
los martes, de 16.30 a 18.30.

Cordoba
(J caimm: Lima 266, de
9.30 a 12.30. (051) 210251.

Entre Rios

() Convocatoria de Muje-
res: San Martin 785, 2° piso
1, Parana. (043) 24-5431.

Chaco

() Juana Manso: Avda:
Avalos 584, Resistencia.
(0722) 22-266.

Misiones
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