VICTIMA DE
VIOLENCIA
FAMILIAR .
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,Quéesla violencia familiar?

Toda accién u omision cometida en el seno de la familia, por uno de
sus miembros que menoscaba la vida o la integridad fisica o
psicolégica o incluso la libertad de otro miembro de la familia, que
causa un serio dafio al desarrollo de la personalidad.

—

¢ Cuales son las principales victimas?

Las principales victimas son mujeres, nifos, adolescentes y
ancianos. Existen hombres maltratados pero en un nimero escaso.

¢Cuales son las formds de violencia
familiar que sufre la mujer?

Maltrato emocional

Falta de amor. Indiferencia. Celos. Desconfianza.

Ej ,
jercer control constante y descalificar ideas, opiniones y actos.

Desvalorizar y ridiculizar alam

personas. ujer delante de los hijos y de otras

Anular la sociabilidad con vecinos, parientes y amigos.

Culj i
Parala mujer de los problemas que suceden en el hogar.

Maltrato sexual

Forzar a tener relaciones sexuales sin atender al estado de animo
y deseo del otro; en muchas ocasiones mediante amenazas
fisicas.

Obligar a “manera y antojo” y considerar a la mujer siempre
disponible.

Imponer el acto sexual mediante comparaciones con otras
relaciones, sospechas de infidelidad y/o amenazas de calumniar
frente a los hijos.

Desvincular la sexualidad del amor y el afecto.

Maltrato en la comunicacion

Insultos, gritos, amenazas, discusiones constantes.
Indiferencia al dialogo. Silencio.

Ridiculizar ideas y opiniones.

Expresarse a través de drdenes y reproches.
Comunicarse de manera contradictoria, por ej..

criticar a la mujer por su aspecto y luego desconfiar porque esta
arreglada.
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Maltrato en la distribucion de
responsabilidades y tareas

. Desvalorizar las tareas domesticas y no reconocer el esfuerzo
que significan.

« Sobreexigir en el cumplimiento de responsabilidades del hogar,
sin prestar ninguna colaboracion.

» Responsabilizar a la mujer de la crianza y educacion de los hijos,

culpabilizandola ante cualquier problema.

+ Impedir y/u obstaculizar la realizacion de actividades fuera de la casa.

. No_permitir la participacion en las decisiones importantes.
Dejar de lado a la mujer en las cuestiones de dinero,
menospreciar su capacidad.

Maltrato fisico

. Qué piensa y siente la victima
de estos maltratos?

Siempre que existe maltrato fisi i
ato fisico
maltrato. , €xiste alguna otra forma de

Una pareja que se acostum
c!e. sus formas, crea las ¢
fisico.

bra al mattrato psicoldgico en cualquiera
ondiciones para que pueda surgir el abuso

Pufietazos, tirones de

el ' -
patadas, qu.emaduras,p 0, @mpujones, cachetadas, pellizcones,

Inmovilizar, dafar con un objeto u arma.

Cualquiera otr
0 empleo de f .
Cuerpo o en la saly Uerza que cause dafio o lesién en el

La victima piensa que es normal, que el hombre tiene derecho a
tratarla asi. (Naturalizacion)

Se siente culpable, considera que nunca hace

las cosas bien, que se equivoca, que da motivos para
el enojo, que no es buena madre y esposa.
(Autoculpabilizacion)

Tiene sentimientos como: “no valgo nada”, “soy una inutil”, “si no
es él, quién me va a querer*, “no sé hacer nada”, “yo me lo
merezco”. (Baja autoestima)

La victima no puede reaccionar, queda sometida a esta situacion,
no imagina respuestas adecuadas. (Indefension)

Piensa: “lo que pasa no es tan grave”, “al fin y al cabo él es
bueno”, “sélo se enoja a veces”. (Minimizacién)

La mujer considera: “yo lo elegi, ahora me lo tengo

que aguantar', “la familia es para toda la vida", “este es mi
destino, es lo que me tocd”, “ya no se puede hacer nada”.
(Fatalismo)

Espera: “con el tiempo las cosas pueden cambiar”,

“él siempre promete que va a cambiar,

que va a ser como al principio”, “cuando deje de estar tan
nervioso..."”, “cuando resolvamos los problemas”.
(Esperanza de cambio)
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La situacion le provoca mucho temor, a veces terror e
inmovibilidad. Se teme perder a los hijos 0 que los hijos se crien
sin padre. Se averguenza de lo que sucede y no se atreve a
comunicarselo a nadie. (Vergiienza, miedo, ocultamiento)

Resolver los problemas econdmicos no es facil. La victima
desconfia de sus fuerzas y posibilidades. Se imagina con sus
hijos en la calle o en la peor de las indigencias. Se ve a si misma
sin ninguna capacidad laboral y con un total desamparo y faltas
de apoyo por parte de la ley, instituciones, vecinos y familiares.

¢Que actitudes o comportamientos,

encuentra la mujer que no la ayudan
a salir de la situacién?

En nuestra sociedad hay gran cantidad de personas

que piensan y sienten como |
ocas!ones se enfrenta con a
a salir de la situacién.

a victima, por lo tanto, en muchas
clitudes que no la estimulan ni la apoyan

Encuentra poca comprensién

dis .« v
eXpresar sus sentimientos. ¥ flsposisinteilos dqpas pare

Recibe consej -
|0s de resi i : ; .
tratara de una situaci facion ¥ aceptacién pasiva como si se

on irremediable.

Mucha gente piensa que la violencia es una forma
de resolver los conflictos de pareja, por lo que no es necesario
hacerse tanto problema.

Existe personal de instituciones que no desean enfrentar
problemas de violencia familiar.

Evitan realizar la atencién, muestran mala predisposicion
y/o derivan a otros lugares.

En ocasiones, no hay donde recurrir, los lugares
de atencién no estan cerca o no es facil su acceso. A veces se
los desconoce.

Es necesario que la mujer pueda escuchar a quienes realmente
estan dispuestos a orientarla y ayudarla.

¢ Qué necesita saber
la victima?

Por ser persona, vale por si misma y tiene derecho a ser tratada
con amor, dignidad y respeto.

Tiene derecho a llevar una vida acorde con su condicion de
persona y a ser respetada en sus sentimientos, necesidades,
intereses.

El maltrato en la pareja suele manifestarse mediante una forma
denominada “Ciclo de la Violencia™.
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Ciclo de la violencia conyugal

Este ciclo tiene tres etapas o fases:

| Acumulacién de tensién
Insultos, reproches, malestar
permanente y creciente.

1il Reconciliacién o luna de miel
Arrepentimiento, promesas de
cambio, regalos.

Il Fase aguda de golpes
Todo tipo de agresidn fisica muy
violenta e incontrolable.

Cuando este ciclo sucede méas de
una vez, nos encontramos ante
una situaciéon de violencia
conyugal.

» Laviolencia no es una forma
saludable ni beneficiosa de
relacionarse.

Nada justifica el maltrato.

» La asiste una legislacion
a la cual puede apelar y que
contempla formas de
proteccion.

» Estas situaciones son
modificables.

» Se puede cambiar pero no se
puede sola.
Se necesita atencion de
profesionales e instituciones
especializadas y el
acompafnamiento de vecinos,
amigos, familiares.

« Necesitar apoyo
psicolégico no quiere decir ser
enfermo mental.

El agresor también puede
incluirse en un tratamiento.
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Cuando se da cuenta que existe «— —

En el momento de la crisis de violencia
violencia en su hogar -
y que es posible modificar esta situaci()n . Tratar de alejarse para evitar que alguien resulté lastimado e
(‘,QUé se puede hacer? incluso con riesgo de vida.
o B + Sies posible, tratar de ir a un lugar seguro.
0 aisiarse

——

Acercarse a vecinos, familiares, amigos de confianza que puedan
comprenderla y ayudarla en lo que le sucede.

Intentar llamar a la Comisaria o Patrulla Bonaerense.

Pedir auxilio de cualquier manera, hacer publico lo que esta

sucediendo (por ejemplo: abrir las ventanas o puertas, gritar,
Acercarse a organizaciones gue agrupan a mujeres (grupos de feisocona:
ayuda mutua, casa de la mujer, etc.)

Es importante saber que el agresor suele detener el ataque ante

Consultar centros de atencién (Hospitales, Unidades Sanitarias la presencia o conocimiento de terceros.

UCeFF, etc.)

Tomar precauciones Después que ha pasado la crisis

Tenera resguardo los d

: ! Es muy importante que la victima esté decidida a buscar ayuda y
partidas de nacimientos_4n oS IMPOrtantes (escrituras, '

, documentos de identi esté informada de los pasos a seguir.
S e | e identidad). Existen varias posibilidades de accién; ademas de las enunciadas
ardaralgin dinero del que pueda disponer | anteriormente.
* Preverun lugar |
4 ad i : - .
amigos. etc. onde ir, en lo posible familiares, vecinos,

Buscar una persona de confianza que esté dispuesta a
acompanarla.

Tener inf i6 :
Ormacion previa sobre lugares de albergue

Concurrir a la Comisaria, realizar la denuncia.
Tener 3 mano t

eléfono o direcg
como llaves, medicamentosegglgggs de lugares de ayuda, asi * En caso de lesiones, pedir la revisacion del médico forense.
y ropa.
* Com ro L 2
Prometer a futyrog testiao _ * Averiguar el nimero de juzgado donde se tramitara la causa.
90s en caso de formular la denuncia.



Si se atiende en un hospital, recordar el dia y los nombres de |og
profesionales intervinientes.

. Recordar que existen evidencias que sirven como pruebas
(marcas en el cuerpo, ropas y objetos dafiados, recetas de
medicamentos indicados, certificados medicos).

+ Buscar asesoramiento legal.

Derechos que la asisten

Para solicitar proteccion legal

(por abuso de armas, lesiones, amenazas, u otro hecho
que sea delito).

En lo penal

+ Toda persona tiene derecho a que se la respete en su integridad
fisica y psiquica.

+ Toda persona es sujeto de derecho y no-objeto ni pertenencia de
nadie.

* Toda persona tiene derecho de defensa, a tener un abogado que
la defienda y juez que la escuche.

Con relacién a los hijos no se debera tener miedo ante las
amenazas de que le van a quitar la tenencia,

porque se estd actuando en defensa o resguardo por situaciones
de peligro.

* Las amenazas de denuncias
de los derechos a Ia vivienda
una situacion de riesgo.

por abandono del hogar o privacion
no pueden tener fundamento ante

* Antes de firmar cua|

. quier tipo de documentaci 4 requerir
asesoramiento legal entacion, debera requ

Concurrir a la Comisaria mas cercana,
al Juzgado Criminal o Correccional
o a la Fiscalia de Camara correspondiente a su domicilio.

Identificar con nombre, apellido y domicilio al denunciado.

Leer la denuncia a los fines de verificar que consten todos los
hechos relatados.

En lo civil

También puede dejar asentada una exposicion civil, que no es
denuncia, sino una constancia de los hechos ocurridos, por
ejemplo, la necesidad de salir del hogar.

En cuanto a las acciones en derecho de familia, tenencia, régimen
de visita, exclusion del hogar, asignacién de vivienda, divorcio, etc.,
debera solicitar asesoramiento ante la Defensoria, el consuitorio
gratuito del Colegio de Abogados 0 a su abogado de confianza.

En caso de menores

* En caso de maltrato de nifios, concurrir a la Comisaria o Juzgado

de Menores.
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TODO SER HUMANO
TIENE DERECHO
A SER TRATADO
CON AMOR, RESPETO
Y DIGNIDAD
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