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Siempre es un abuso de poder

Sobrela violencia de género

porValeriaScarpetta*

aviolenciaesuna forma de ejercicio

1del poder a través de la fuerza (ya

sea fisica, sexual, psicolégica, emo-
cional, econémica, politica, social). Es
siempre un abuso de poder que se da
en el marco de relaciones donde este
poder no se encuentra igualmente
distribuido. Tiene por finalidad pro-
ducirun dafo e imponerla propia vo-
luntadanulandolavoluntad delotro.
Una de las formas de la violencia
contra la mujer se manifiesta funda-
mentalmente en el hogar y en las re-
laciones mds intimas. Esto provoca
que muchas veces no pueda verse co-
mo un asunto politico, profundizan-
do atin mésla separacion entre lo pri-
vadocomounadmbitodelasmujeresy
lo publico como un lugar de los varo-
nes. A pesar de que se da entre las
cuatro paredes de una casa, habla-
mos de un problema social y deunde-
lito. Se trata de un fenémeno social
que merece y necesita ser asumido
comounaresponsabilidad colectiva.

Paradojas

La violencia doméstica no es cual-
quier violencia. Se estructura en una
seriede paradojas.

Selibra en nombre del amor peroes
una cuestién de poder que reporta al-
tisimas cuotas de sufrimiento (rela-
cién asimétrica donde el varén trata

a su pareja como si fuera un objetode
su pertenencia, sobre el cual puede
disponeravoluntad).

Produce marginacién (la mujer, en
general, no comenta con nadie su pa-
decer, a lo largo de afios de maltrato
ha perdido amistades y hasta contac-

Lapersona queesvictimade
violenciaen cualquiera de
sus formas, necesita ayuda
parasaliry superarlasitua-
cion. Lamujerestdentotal
vulnerabilidady no se que-
da con supareja porquele
gusta laviolencia.

to con su familia de origen. No lo
cuenta, siente vergiienza y piensa
quenolevanacreer)peronoesexclu-
sivo de grupos marginales, pobres o
individuos confalta deinstruccién.

Pese a que suele imagindrsela sélo
como un puio brutal que manda al
hospital o0 al cementerio, es muy efec-
tiva en la sutileza de gestos y pala-
bras (hay una descalificacién cons-
tante de su rol como madre, esposa 0
trabajadora. La mujer vive amena-
zada, condicionada y el miedo es una
constante).

Si bien no es genético, suele trans-
mitirse como una conducta aprendi-
da de padres a hijos. La violencia no
es una enfermedad. Los violentos no
tienen una patologia, no son enfer-
mos mentales. No se nace violento si-
no que es una conducta aprendida.
No viene en los genes, se adquiere en
el hogar, si se ve al pap4, al tio, al
abuelo ser violentos esa conducta
agresivasenaturaliza.

Ayuda

Lapersonaquees victimade violen-
ciaencualquieradesusformas,nece-
sita ayuda para salir y superar la si-

‘tuacién. Lamujerestd entotal vulne-

rabilidad y no se queda con su pareja
porque le gustala violencia. El varén
suele acusar alamujer como causan-
te de su reaccién agresiva y recrimi-
narle cosas como “vos tenés la culpa”
0 “mira lo que me haces hacer”. Ava-
lareste tipodejustificacionesle quita
laresponsabilidad al agresoryesuna
justificacion de la violencia por si
misma, que ademas enfoca a la victi-
ma como sospechosa. Hay diversos
motivos que le impiden salir a una
mujerdelasrelacionesde abusotales
como: dependencia econémica, la fal-
ta de apoyo de sus parientes, vecino-
s/as y amigos/as, el miedo a que au-
mente la violencia si se toman medi-
das contra el agresor, temor a perder
a sus hijos/as, carencia de servicios
publicos de proteccién alamujermal-
tratada.

El trabajo de desvalorizacién y des-
calificacién por afios es tan poderoso
que la persona queda vulnerable, su
autoestima destruida y pareciera
queestd amerced deeste hombre vio-
lento. Lamujer se siente atrapadaen
unarelacién quecreeno poderdejar.

Por todo lo expuesto, para poder sa-
lirde unasituaciénde violenciasene-
cesitara de ayuda psicoldgica, legal,
material, de amparoy proteccion, s6-
lodeeste modose podra cortar con es-
ta relacién y emprender un camino
de recuperacién aprendiendo a creer
en si misma y recuperando el equili-
briodesuvidam
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